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РАБОТА С ДЕТЬМИ: ДИАГНОСТИКА, КОРРЕКЦИЯ, РАЗВИТИЕ

ДИАГНОСТИКА

Диагностика (греч. diagnostiks -— способный распознавать) — раздел медицины, изучающий признаки болезней, методы исследо- вания больного и принципы установления диагноза. Психодиагнос- тика — направление психологических исследований, определяющее уровень и характер развития личности или ее отдельных функций в данный момент. Психодиагностика имеет ближнюю сферу предви- дения развития исследуемых явлений.

Что должен диагностировать психолог в ДОУ?

♦
Особенности поведения и характера воспитанников.

· Особенности психических процессов детей: восприятия, мыш- ления, воображения, памяти, речи.

· Особенности взаимодействия сверстников, детей с воспитате- лями, родителями.

· Психологический климат в коллективе.

· Отклонения в поведении, характере воспитанников.

По желанию родителей психолог может диагностировать ран- нюю одаренность ребенка, склонности и способности в возрасте 3 лет, дать рекомендации по их развитию.

Диагностика предполагает различные методы исследования: бе- седу, наблюдение, тестирование, организованные игры.

Беседы с детьми

Беседа — один из основных методов психологии, который предполагает получение информации об изучаемом психическом явлении в вербальной логической форме как от исследуемой лич- ности или членов изучаемого коллектива, так и от сторонних людей.

Следует учитывать, что метод беседы может применяться не раньше, чем ребенку исполнится 3 года и он будет способен отвечать на вопро- сы. Беседа с маленькими детьми — большое искусство. Чем правильнее организована беседа, тем полнее будет информация о воспитаннике.

Что можно выяснить в ходе беседы?

· Уровень речевого развития.

· Состояние ребенка в ДОУ.

♦
Особенности характера, такие как застенчивость, коммуника- бельность, агрессивность, склонность к уединению и пр.

Как строится беседа с ребенком дошкольного возраста? Она должна содержать не более 10 вопросов (вопросы могут быть со- ставными). Следует дождаться ответа ребенка; если ребенок зат- рудняется ответить, задать уточняющий вопрос.

Вопросы для детей 3—4 лет

· Как тебя зовут? Как ласково называют тебя мама и папа?

· В какие игры ты любишь играть?

· С кем ты дружишь в детском саду?

· Спишь ли ты в «тихий» час?

· Часто ли плачешь? Обижает ли тебя кто-нибудь?

· Все ли съедаешь за завтраком, обедом, ужином?

· Боишься ли кого-нибудь или чего-нибудь?

· Есть ли у тебя любимая игрушка? Какая?

· Нравится ли тебе ходить в детский сад?

♦
Что ты видишь, когда идешь в детский сад? А когда возвраща- ешься обратно?

Вопросы для детей 4—5 лет

♦
Быстро ли ты собираешься в детский сад? Ты собираешься сам или тебе кто-нибудь помогает?

· С кем тебе нравится играть?

· Какие занятия нравятся больше всего?

· Обижает ли тебя кто-нибудь? А ты?

♦
Делишься ли игрушками с ребятами? Кому не дашь игрушку? Почему?

· Дерешься ли иногда с другими ребятами?

· Тебе больше нравится играть с ребятами или одному?

· Что делаешь, когда сильно разозлишься?

· Что делаешь, если кто-нибудь тебя обижает?

· Тебе нравится в саду больше утром или вечером? Вопросы для детей 5—6 лет
· Что ты умеешь делать: читать, писать, считать?

♦
Как ты думаешь, какой у тебя характер (задать наводящие воп- росы: веселый, озорной, капризный и др.)?

· Боишься ли ты кого-нибудь (чего-нибудь)?

· С кем чаще всего играешь? Почему?

· С кем часто ссоришься? Почему?

· Что тебе не нравится в детском саду?

· Хочешь ли в школу? Почему?

· Как ты думаешь, ваша воспитательница строгая или добрая?

· О чем чаще всего мечтаешь?

· На кого чаще всего сердишься? Вопросы для детей 6—7 лет
· Хотел бы ты остаться в детском саду до 10 лет? Почему?

· Как ты думаешь, хорошо ли быть взрослым? Почему?

· Взрослые тебя чаще хвалят или ругают?

· Как ты думаешь, на что дети обижаются больше всего?

· Как ты думаешь, за что нельзя ругать детей?

· Почему дети иногда обманывают?

· Когда тебе бывает грустно?

· Если бы у тебя была волшебная палочка, какое чудо ты сделал бы для всех?

· С каким человеком никогда не стал бы дружить?

· Чему радуешься больше всего?

Если в ходе беседы ребенок нервничает, начинает запинаться, отвечает только при помощи наводящих вопросов — возможно, это застенчивость. В ходе дальнейшей диагностики вы поймете, в чем причина нежелания общаться: невроз, проблемы с речевым разви- тием, подавленность, стремление к уединению и т.д. Если ребенок обозначает какие-то страхи, проблемы в отношениях со взрослыми, нежелание есть, спать, играть, обязательно ознакомьте с этой ин- формацией воспитателя и родителей. В ходе беседы у вас получит- ся небольшой психологический портрет (точнее, зарисовка) ребен- ка (пример 1).

Пример 1. Психологическая зарисовка

· Отвечает четко, не запинается, не понижает голоса, речевое развитие соответствует возрасту.

· Легко идет на контакт, коммуникабелен.

· Обозначает желание играть с другими детьми.

· Обозначает готовность следовать инструкциям.

· Обозначает страх (реальный или надуманный).

♦
Обозначает агрессию по отношению к кому-либо из детей либо по отношению к себе.

· Ориентируется в понятиях «хорошо», «плохо».

· Обозначает интерес к определенным занятиям (каким).

· Обозначает недовольство по поводу режимных моментов.

· Обозначает симпатию к воспитателям, сверстникам.

· Может формулировать причину конфликтов с другими детьми.

Наблюдение за детьми

Метод наблюдения — общенаучный метод исследования, кото- рый в психологии предполагает целенаправленную, систематичес- кую фиксацию проявлений особенностей поведения коллектива, личности, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций. Наблюдение может быть сплошным и выборочным, вклю- ченным и простым, неконтролируемым и контролируемым (при ре- гистрации наблюдаемых событий по заранее отработанной проце- дуре), полевым (при наблюдении в естественных условиях) и лабо- раторным (в экспериментальных условиях). Наблюдение включает элементы теоретического мышления (замысел, система методичес- ких приемов, осмысление и контроль результатов) и количествен- ные методы анализа (шкалирование и др). Невмешательство — ос- новная характеристика этого метода, определяющая его «плюсы» и «минусы». Самый большой «плюс» — то, что наблюдение прово- дится в естественных ситуациях и не изменяет обычного поведения наблюдаемых. «Минус» — значительная трудоемкость. Поскольку исследователя интересует не всякое проявление поведения, а свя- занное с конкретной задачей, он вынужден ждать интересующих его форм поведения или психических состояний. Для достоверно- сти результатов наблюдение проводят несколько раз (иногда мно- гократно), фиксируя и интерпретируя факты. Психолог в ДОУ мо- жет наблюдать:

· на занятиях — мобильность или ригидность детей при вы- полнении того или иного задания, координацию и согласованность движений, особенность усвоения и воспроизведения полученных знаний, особенности психических процессов;
· участвуя в играх — поведение детей, взаимоотношения в группе, отклонения в поведении некоторых детей, их лидерские и аутсайдерские позиции.
Примерная карта наблюдений за несколькими детьми представ- лена в таблице.

Заполняя карту наблюдений на отдельного ребенка, старайтесь фиксировать все нюансы его поведения.

Два диагностических метода — беседа и наблюдение — позво- ляют составить краткий психологический портрет ребенка. Для даль- нейшей диагностики рекомендуется провести тесты.
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Тестирование детей

Тест — система специальных заданий, позволяющих измерить уровень развития, состояние определенного психологического ка- чества или свойства отдельного индивида — объекта наблюдения. Существует много классификаций тестов по различным основаниям: вербальные и невербальные, интеллекта и личности, групповые и индивидуальные, — в зависимости от тестового материала диагнос- тируемых особенностей и формы проведения. Наиболее существен- ные признаки тестов:

—
стандартность предъявления и обработки результатов;

· независимость результатов от влияния экспериментальной си- туации и личности психолога;

· сопоставимость индивидуальных данных с нормативными — полученными в тех же условиях в репрезентативной группе.

Поскольку мы рассматриваем возраст от 3 до 7 лет, с целью диагностики следует проводить рисуночные тесты. Рисуночные тес- ты относятся к проективным, к группе тестов экспрессивных.

Рисунок — уникальный метод тестирования. Ребенок рисует не только то, что видит, но и то, что узнает о предметах и явлениях, то, что воображает. Детский рисунок — отражение личности ребенка, его чувств, переживаний, показатель его развития.

 Линии в детском рисунке

Что может нарисовать малыш в возрасте 2—3 лет? Каракули, черточки, круги, паутину, спирали. Иногда в этом «абстракциониз- ме» можно увидеть образы, буквы. Как же следует интерпретиро- вать такие «шедевры»?

Каракули отражают уровень психомоторного контроля и мысли- тельных функций. Наблюдая за тем, как ребенок держит каран- даш — сильно сжимая или свободно, можно судить о скованности и страхе ошибиться или о свободной манипуляции при обучении и игре. Сильно спутанные круги — клубки, заштрихованная паутина, процарапанный лист — свидетельствуют о напряжении, беспокой- стве, возникающей агрессии, страхе, возбуждении малыша. Еле различимые круги, тонкие линии, которые ребенок проводит, лишь слегка касаясь карандашом бумаги, свидетельствуют о робости, за- стенчивости, неумении устанавливать контакт; возможно, это указы- вает на авторитарную семью.

Многие дети комментируют каракули: «Это солнышко, это жук» и пр. Попросите ребенка рассказать, что он изобразил. Коммен- тарий может дать большую информацию для диагностики, чем рисунок. Когда мы предлагаем ребенку нарисовать картинку, ко- торую потом будем интерпретировать, не следует помогать рисо- вать ее.

Преодолев 3-летний рубеж, ребенок пытается изображать лю- дей. Люди выглядят забавно: огромная голова, ручки и ножки — палочки. В рисунках детей 2—3 лет следует обращать внимание на способ и манеру рисования. Если малыш закрашивает лицо на- рисованного человека, вероятно, он ощущает родительское давле- ние, не умеет контролировать эмоции, плаксив и тревожен.

Если после 3,5 лет ребенок не соблюдает границы листа, это может свидетельствовать о некоторой задержке в развитии сенсор- но-моторной координации. Такие дети особенно нуждаются в забо- те, совместных занятиях, одобрении действий. Если малыш «зака- лякивает» все пространство листа, поверх одного рисунка делает другой, третий, не оставляя свободных мест, — это свидетельствует о чувстве беспокойства. Возможно, ребенок чувствует себя одино- ким, ему не хватает защищенности. Вытесняя чувство беспокойства, тревоги, ребенок устраняет все белые пятна, косвенно сигнализируя о потребности в большем участии взрослых в его жизни.

В рисунках маленьких детей следует обращать внимание и на линии. Они могут образовывать каракули, а могут быть нарисованы самостоятельно.

Прямые линии, нарисованные отдельно и комментируемые ре- бенком как «лесенка», могут свидетельствовать об эмоциональном равновесии.

Изогнутые линии (как тетива лука, вверх или вниз), нарисован- ные с сильным нажимом, свидетельствуют о скрытой агрессии, не- желании уступать, неуравновешенности.

Часто прерывающаяся линия (пунктир) свидетельствует о робо- сти, нерешительности, безынициативности ребенка.

Линии волнообразные, с равномерным нажимом, свидетельству- ют о самообладании, равновесии, малыш может иногда казаться безучастным и апатичным.

Линия, похожая на кардиограмму, — ребенок испытывает на- пряжение, нарушение эмоционального состояния (чтобы подтвер- дить или опровергнуть это, следует провести полную диагностику).

Линия из отрезков разного размера, нарисованная то с силь- ным, то со слабым нажимом, свидетельствует о недоверии ребенка, неумении постоять за себя.

Дети, уверенные в себе, обладающие покладистым характером, используют линии разных типов и разной длины. Вертикальные линии с сильным нажимом рисуют дети с упрямым характером, же- лающие всегда настоять на своем. Резкие, ломаные линии свиде- тельствуют о решительном, иногда агрессивном характере ребенка. Вертикальные линии «штопором» рисуют веселые, наблюдатель- ные, шумные дети.

Цвета в рисунках

Применение цвета в детских рисунках изучалось и изучается специалистами. Однако соотносить выбор цвета с психическим со- стоянием не всегда правильно. Маленькие дети плохо разбирают- ся в цветах и оттенках, предпочитают использовать красный, жел- тый, синий, зеленый — т.е. основные цвета спектра, наиболее яр- кие. И если все пространство листа закрашено красным цветом, это может свидетельствовать не о повышенной агрессивности ре- бенка, а о радостных эмоциях, переживаемых им в данный мо- мент. Настораживать психолога, воспитателя, родителей должно только постоянное и чрезмерное использование черного цвета. В ходе рисования следует выяснить, с какими чувствами у ребенка ассоциируется тот или иной цвет, просить объяснить выбор того или иного цвета. Соответствие выбора цвета чувствам и качествам, обозначаемым ребенком, можно выяснить, предложив иллюстри- ровать сказку.

· Давай нарисуем волшебный город, в котором живут добрые и дружные люди. Они работают, играют, веселятся. Какие карандаши ты выберешь, чтобы нарисовать город?

· Вдруг в этом городе появился злой волшебник. Каким его на- рисуешь?

· Он заколдовал доброго и веселого мальчика, и тот стал кап- ризным и вредным. Нарисуй, пожалуйста, этого мальчика.

· Дети, которые раньше с ним дружили, побежали на полянку, в домик доброй феи. Давай нарисуем домик и фею.

· Фея дала детям чудесный напиток, чтобы расколдовать маль- чика, и шар, чтобы злой волшебник растаял. Как ты думаешь, как выглядели напиток и шар? Нарисуй их, пожалуйста.

· Дети быстро расколдовали мальчика, они вместе побежали к дому злого волшебника, положили рядом с домом шар, через мину- ту дом и волшебник растаяли.

· Все обрадовались и устроили праздник. Давай нарисуем пра- здник.

Такие иллюстрации помогают психологу, воспитателям, родите- лям понять, какие цвета с какими чувствами и качествами ассоции- руются у ребенка, чтобы в дальнейшем интерпретировать его состо- яние и настроение. По мере взросления ребенка сказки, истории, рассказы усложняются.

Выносить суждение о характере и особенностях ребенка на ос- нове одного или нескольких рисунков не следует. Это только мате- риал для выдвижения гипотез в отношении его психического состо- яния и развития.

Следующее рисуночные тесты помогут составить более полный психологический портрет ребенка. При помощи рисунка малыш может рассказать о проблемах, которые не способен выразить сло- вами: ссоры родителей, плохие отношения со сверстниками, оди- ночество, страхи и т.д. Всегда уточняйте, кого и что нарисовал ребенок.

Тест «Рисунок человека»

Этот тест можно предлагать детям, начиная с 4 лет, когда ребе- нок уже способен нарисовать фигуру человека. Тест разработан К. Маховер в 1946 г. на основе теста Ф. Гудинаф с целью определе- ния индивидуальных особенностей личности. Процедура теста со- стоит из того, что ребенку дают карандаш средней мягкости, лист бумаги А4 и просят нарисовать человека. Некоторые дети отказыва- ются рисовать, ссылаясь на то, что не умеют. Подбодрите ребенка, скажите, что вам будет приятно иметь рисунок именно от него. На- блюдайте за процессом рисования.

· Комментирует ли ребенок то, что делает?

· Переворачивает ли лист бумаги?

· Сильно ли сжимает карандаш?

· Зачеркивает то, что нарисовал?

· Жалуется на то, что устал и у него не получается?

· Быстро и небрежно рисует, отказывается продолжать?

· Медленно рисует, отвлекается?

· Постоянно спрашивает, хорошо ли у него получается?

· Просит помочь?

· Многократно пытается перерисовать?

Такие наблюдения помогают выявить некоторые особенности ребенка: ригидность и мобильность, решительность и неуверенность, импульсивность и спокойствие.

В условиях ДОУ, когда психологу приходится обрабатывать данные многих детей, следует прибегнуть к краткой версии обра- ботки графической информации. Оцените рисунок по следующим пунктам.

1. У человека нарисована голова.

2. Две ноги.

3. Две руки.

4. Туловище достаточно отделено от головы.

5. Соблюдены пропорции длины и ширины туловища.

6. Прорисованы плечи.

7. Руки и ноги правильно соединены с туловищем.

8. Соединения рук и ног с туловищем обозначены.

9. Прорисована шея.

10. Длина шеи пропорциональна размерам головы и туловища.

11. Нарисованы глаза.

12. Нарисован нос.

13. Нарисован рот.

14. Рот и нос нормальных размеров.

15. Обозначены ноздри.

16. Нарисованы волосы.

17. Волосы нарисованы равномерно.

18. Человек нарисован в одежде.

19. Нарисованы основные элементы одежды (платье, брюки).

20. Одежда прорисована хорошо.

21. Одежда не содержит абсурдных элементов.

22. На руках нарисованы пальцы.

23.
Пять пальцев на каждой руке.

24.
Пальцы пропорциональны длине рук.

25.
Выделен большой палец.

26.
Прорисованы запястья.

27.
Прорисован локтевой сустав.

28. Прорисован коленный сустав.

29. Голова имеет нормальные пропорции по отношению к туловищу.

30.
Руки имеют одинаковую длину с туловищем или длиннее не более чем в 2 раза.

31. Длина ступни равна приблизительно одной трети длины ноги.

32. Длина и ширина конечностей пропорциональна.

33. На ногах можно различить пятки.

34. Форма головы правильная.

35. Форма туловища правильная.

36.
Длина ног равна длине туловища или длиннее не более чем в 2 раза.

37. Очертания конечностей прорисованы правильно.

38. Нет грубых ошибок в передаче остальных частей тела, головы.

39. Прорисованы уши.

40.
Уши имеют нормальный размер, правильно соединены с голо- вой.

41. На лице нарисованы ресницы и брови.

42. Прорисованы зрачки.

43. Глаза пропорциональны размерам лица.

44. Человек смотрит прямо, глаза не скошены.

45. Четко различимы лоб и подбородок.

46. Подбородок отделен от нижней губы.

В целом рисунок должен соответствовать приведенному описа- нию. Чем ближе рисунок ребенка к этому образцу, тем выше уровень развития. Каждому правильно нарисованному элементу присваива- ется 1 балл, баллы суммируются. Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии с возрастом определенные баллы.

· 4—-5 лет — 10 баллов.

· 6 лет — 14.

· 7 лет — 18.

· 8 лет — 22.

· 9 лет — 26.

· 10 лет — 30.

· 11 лет — 34.

· 12 лет — 38.

· 13 лет — 42.

· 14 лет — свыше 42.

Ребенок 4—5 лет может не прорисовать многих деталей, но в целом 10 (иногда и более) баллов набирает. Об определенных про- блемах могут свидетельствовать негативные знаки:

· на лице нет глаз, три глаза, один глаз;

· нет носа;

· нет рта;

· нет туловища или туловище изображено схематично;

· нет рук;

· нет кистей, пальцев, руки очень короткие;

· нет ступней; -— нет одежды;

· грубые нарушения пропорций.

Сначала следует задать ребенку уточняющие вопросы, а потом интерпретировать сам рисунок.

· Кого ты нарисовал?

· Похож ли этот человек на кого-то из твоих знакомых?

· Чем занимается этот человек?

· Сколько ему лет?

· Здоров ли этот человек?

· Нравится ли он тебе?

· О чем он мечтает?

· Какой у него характер?

· Хотел бы ты с ним дружить?

· Что бы ты мог ему подарить?

После того как ребенок ответит на вопросы, интерпретируйте рисунок. Следует иметь в виду, что каждая часть изображенной фигуры имеет символическое значение, характер которого учиты- вается при интерпретации.

Голова —■ олицетворение сферы интеллекта. Если ребенок пло- хо прорисовывает голову — это может говорить о проблемах в контактах с окружающими, недостаточной адаптации к социальной сфере, недостатке самоконтроля. Если у нарисованного человека непропорционально большая голова, это может свидетельствовать о головных болях ребенка.

Волосы — выделение волос на голове может свидетельствовать о стремлении подчеркнуть мужественность мужской фигуры. Ак- центирование девочек на волосах (прическа, косички, банты) наря- ду с другими элементами украшения может свидетельствовать о половой идентификации.

Лицо — символ сферы общения, важнейший центр коммуника- ции. Лицо — самая социальная часть рисунка. Плохо прорисован- ное лицо, нечеткие черты, схематичное изображение носа, рта —

все это свидетельствует о настороженности, конфликтах с окружа- ющими, поиске заботы и одобрения. Об агрессии (скрытой или от- крытой) мы можем говорить в случае изображения соответствующе- го выражения лица: огромные глаза, оскаленные зубы, устрашаю- щий вид.

Хорошо прорисованные черты лица говорят о хорошем самокон- троле, готовности адекватно общаться с окружающими. Закрашен- ное лицо — негативный знак, который соотносится с потерей иден- тичности, утратой собственного «Я». Негативными знаками являют- ся лицо-«маска», звериный оскал.

Подбородок — чаще всего ассоциируется с волевой сферой. Чрезмерно большой непропорциональный подбородок обычно ри- суют дети, которых обижают сверстники, таким образом пытаясь компенсировать слабость, неумение постоять за себя. Также боль- шой и выдающийся подбородок рисуют дети, стремящиеся занять лидерские позиции, но у них это не получается.

Уши — означают готовность слушать, открытость. Большие уши, непропорциональные голове, свидетельствуют об обидчивости, ра- нимости ребенка, чувствительности к замечаниям. До б лет дети могут не рисовать уши в силу несовершенства художественных спо- собностей.

Глаза — отражение внутреннего мира ребенка. Большие гла- за — символ страха и тревожности, пристальный взгляд — выраже- ние агрессии. Хорошо прорисованные, но не чрезмерно большие глаза свидетельствуют о любознательности ребенка. Маленькие глаза говорят о скрытности, сосредоточенности, желании уединиться. Пус- тые глаза без зрачков рисуют дети эгоцентричные, требующие к себе повышенного внимания. Закрытые глаза изображают дети, испытывающие трудности в общении.

Рот — многозначный элемент. Открытый рот — символ агрес- сии, вербальной активности. Рот, нарисованный в виде тонкой чер- ты, свидетельствует о внутреннем напряжении. Хорошо прорисо- ванный рот с уголками, поднятыми вверх, свидетельствует о добро- желательности, готовности общаться. Губы считаются символом сексуальной сферы. Дети до 6 лет редко прорисовывают губы. Про- рисованные губы — признак верной половой идентификации.

Нос сам по себе не имеет интерпретационного значения. Отсут- ствие носа на лице (в рисунках детей старше 4 лет) свидетельствует о некоторой интеллектуальной недостаточности.

Шея — связующее звено между туловищем и головой. Длинная шея символизирует скованность, подавление эмоций, короткая — естественное поведение. Дети до 4 (иногда до 5) лет часто не рису- ют шею, это не является показательным признаком. Позже это яв- ляется признаком незрелости.

Руки — символ активности, коммуникабельности, контактнос- ти. Разведенные в стороны руки — признак общительности, готов- ности к позитивным контактам. Руки, плотно прижатые к телу, — нежелание общаться, привязанность к 1 — 2 людям. Кулаки свиде- тельствуют об агрессии. Открытые ладони — хорошая приспособ- ляемость, повышенная эмоциональность. Отсутствие рук — край- няя степень пассивности, бездеятельности, плохой адаптации к социальной среде. Отсутствие кисти, пальцев — неумение приспо- собиться к ситуации.

Туловище — символ представления ребенка о физическом об- лике человека. Мощное, мускулистое тело иногда рисуют дети сла- бые, болезненные — в качестве компенсации. Неуверенные, застен- чивые дети рисуют тонкое туловище, иногда пунктиром. Крупное, угловатое туловище рисуют активные, энергичные дети. Пупок часто рисуют капризные, эгоцентричные дети. Туловище в форме круга или овала рисуют общительные, покладистые дети.

Негативным признаком считается изображение внутренностей тела, это может свидетельствовать о психических нарушениях.

Ноги — символ опоры, устойчивости. Короткие, слабые ноги, нарисованные в виде линий, — говорят о слабости, страхе преодо- левать препятствия, апатии. Дети, испытывающие чувство незащи- щенности, рисуют очень маленькие ступни. Хорошо прорисованные ноги рисуют эмоционально устойчивые, спокойные дети. Большие ноги, чересчур большие ботинки свидетельствуют об агрессии, вы- зывающем поведении ребенка.

Положение фигуры человека на листе:

—
небольшая фигура в углу листа — тревожность, незащищен- ность, депрессия;

—
сильно наклоненная фигура — неуравновешенность, желание

стабильности;

· рисунок в центре листа нормальных размеров — эмоциональ- ная устойчивость, открытость;

· фигура нормальных размеров в верхней части листа — опти- мистический настрой ребенка;

—
фигура занимает весь лист — эгоцентризм.

В результате интерпретации можно получить следующий портрет

(пример 2).

Пример 2. Ваня, 4 года 4 мес. 10 баллов

Психическое состояние адекватно возрасту. Уровень интеллекта адекватен возрасту.

Нет существенных проблем в контактах с окружающими.

Уровень самоконтроля адекватен возрасту.

Большие глаза могут свидетельствовать о любознательности, возможно о скрытой агрессии.

Не всегда способен приспособиться к ситуации.

Активен, доброжелателен, но испытывает чувство незащищенности.

После беседы, наблюдения, проведения теста «Рисунок челове- ка» у психолога появляется краткий психологический портрет ребен- ка, дающий возможность говорить об особенностях его характера, способностях, отклонениях в поведении. Следующие рисуночные тесты помогут определить особенности внутрисемейных отношений, интеллектуальные и эмоциональные особенности характера ребен- ка, потребности и желания.

Гест «Рисунок семьи»

Воспитатель раздает детям карандаши средней мягкости, листы бумаги А4 и просит: «Нарисуйте, пожалуйста, свою семью». Психо- лог интерпретирует рисунки. Детей, чьи рисунки вызовут вопросы, он может пригласить для беседы. Ребенок проясняет отношение к членам своей семьи, восприятие своей роли в семье, а также те характеристики отношений, которые вызывают в нем тревожные чувства. Интерпретация рисунка проходит в несколько этапов.

Оценка общей структуры.

♦
Всех ли членов семьи ребенок изобразил на рисунке?

♦
Как расположены члены семьи: близко друг к другу или обо- собленно?

· На одном ли уровне изображены члены семьи?

· Выделяется ли кто-то из членов семьи?

· Расположение рисунка на листе: в центре, внизу, вверху, в углу.

· Нарисовал ли ребенок себя?

♦
Нарисовал ли ребенок реальных членов семьи или добавил несуществующих?

Если ребенок не изобразил кого-то из членов семьи, возмож- но, взаимоотношения с ним затруднены. Иногда дети комментиру- ют: «Я не нарисовал маму, потому что она очень красивая, а я плохо рисую». Скорее всего, у ребенка авторитарная мама, и он боится сделать ошибку.

Если ребенок нарисовал всех членов семьи близко друг к дру- гу, скорее всего в доме царит доброжелательная атмосфера. Впро- чем, ребенок может таким образом компенсировать недостаток дру- жеских отношений, выдавая желаемое за действительное. Это под- тшерждается или опровергается уточняющими вопросами, другими тестами.

Если ребенок нарисовал одного члена семьи выше и крупнее остальных, он придает ему исключительный статус, признавая власть И авторитет в семье. Ниже остальных ребенок рисует того члена Семьи, чье влияние в семье незначительно.

Оценивается привлекательность персонажей. Привлекательный персонаж изображается первым, помещается на передний план, выше И крупнее остальных, детали прорисованы. Все остальные распола- гаются вокруг, смотрят в его сторону. Размер изображения того Или иного члена семьи говорит о значении, которое он имеет для ребенка. Иногда бабушка или няня на детском рисунке гораздо большего размера, чем родители. Это свидетельствует о том, что Эти люди в данный момент проводят с ребенком больше времени, Заботятся о нем. Наименее значимый член семьи рисуется малень- ким, перечеркивается, детали не прорисованы. Сильная штриховка, Нажим при изображении того или иного члена семьи говорят о чув- стве тревоги, страхе, напряжении, испытываемые ребенком по отно- шению к нему.

I    Если рисунок расположен в углу, фигуры небольшого разме- ' ра — ребенок считает себя и родителей незащищенными. Рисунок в I центре листа с фигурами нормального размера, расположенными близко друг к другу, свидетельствует о том, что ребенок восприни- мает семью как опору и защиту. Наиболее близких членов семьи ребенок рисует рядом с собой.

Если ребенок выделяет на листе себя, рисует себя более тща- тельно, а родителей и других членов семьи небрежно, он признает значимость собственной личности, выражает эгоцентризм. Малень- кая фигура ребенка — чувство беззащитности и одиночества, тре- f бование заботы и внимания.

| Если в рисунке ребенка присутствуют наряду с реальными члена- ми семьи герои мультфильмов, сказочные персонажи, необыч- ные существа — это свидетельствует о том, что ребенку не хватает общения.

Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее слева, мать ниже справа, за ними изображаются другие члены се- мьи по мере значимости. Ребенок, который воспитывается одним из родителей, может изобразить их обоих, выражая желание, чтобы родители были вместе. Если у ребенка сложился образ одного из родителей как доминирующего, подавляющего человека, то он скло- нен придавать его фигуре большие размеры по сравнению с фигу- рами других членов семьи, не учитывая их реальные размеры.

В рисунке семьи следует обратить внимание на идентифика- цию. Ребенок отождествляет себя с тем или иным членом семьи: отцом, матерью, братом или сестрой. Фигура, с которой идентифи- цирует себя ребенок, изображается более тщательно, прорисовыва- ются детали одежды, аксессуары. Однако в ходе уточняющей бесе- ды может выясниться, что ребенок ассоциирует себя с самым не- взрачным, плохо прорисованным персонажем. Это говорит о том, что ребенок испытывает напряжение, дискомфорт во взаимоотно- шениях с семьей и самим собой. Ребенок может не изображать себя на рисунке семьи, если он испытывает чувство неполноценнос- ти, одиночества. Проинтерпретировав рисунок семьи, психолог мо- жет получить следующий психологический портрет (пример 3).

Пример 3. Денис, 4 года 6 мес.

Ребенок изобразил маму очень большой, а папу маленьким, он признает авторитет матери. В уточняющей беседе выяснилось, что папу Денис видит мало, в основном по выходным.

Себя ребенок изобразил довольно крупным, что свидетельствует о том, что он считает себя достаточно важным членом семьи, для мамы он важнее, чем папа.

Денис нарисовал себя на расстоянии от родителей. Вероятно, потому, что хочет дистанцироваться от авторитарной мамы, а папа принимает в воспитании мало участия.

Лучше всех ребенок нарисовал себя, тщательно прорисовал де- тали, что может свидетельствовать об эгоцентризме ребенка.

На рисунке изображены только реальные члены семьи, что сви- детельствует о том, что уровень общения в семье его устраивает.

Родители изображены на довольно большом расстоянии друг от друга, ребенок воспринимает их не как пару, а как отдельных, не очень близких людей.

Денис идентифицирует себя с мамой, хочет отдавать распоряже- ния, иметь авторитет.

Вопросы для уточняющей беседы.

· Кого ты нарисовал?

· Как зовут твоих родителей, бабушек, дедушек?

· Кто в семье самый добрый?

· Кто в семье самый строгий?

· Кто чаще всего грустит?

· Кто самый сильный?

· С кем ты любишь играть?

· Тебе нравится, как нарисовал родителей?

· Тебе нравится, как нарисовал себя?

· Как ты думаешь, родителям понравится твой рисунок?

Тест «Рисунок дерева»

Об особенностях интеллекта, характера, страхах или комплексах ребенка можно говорить, проинтерпретировав тест «Рисунок дере- ва». Интерпретация по К. Коху исходит из положения К.Г. Юнга: «Дерево — символ стоящего человека». Тест проводится так же, как и предыдущие. Полноценное изображение дерева подразумева- ет наличие трех элементов: кроны, ствола, корней. Этот тест можно проводить с 3,5 лет: начиная с этого возраста, дети способны нари- совать дерево.

Корни. Если корни не обозначены, это может указывать на подвер- женность стрессам. Но корни, как правило, дети начинают рисовать В 4,5—5 лет. Корни в виде травы изображают дети неусидчивые, физически активные. Дети, склонные к размышлениям, изображают линию земли. Огромные корни свидетельствуют о неуравновешен- ности ребенка. Если ребенок тщательно прорисовывает корни, вы- деляет их, скорее всего он обозначает потребность в поддержке взрослых. Корни, равные стволу, — чрезмерное любопытство. Кор- ни больше ствола — негативный знак, свидетельствующий о нездо- ровом, интенсивном любопытстве.

Ствол. Дети до 4,5 лет рисуют ствол прямой линией или двумя параллельными линиями. Это соответствует адекватному психичес- кому состоянию и интеллектуальным способностям ребенка этого возраста. Если ствол расширяется вниз и влево, скорее всего ребе- нок доброжелателен и покладист, вниз и вправо — своеволен, на- стойчив. Округлые линии ствола могут свидетельствовать о некото- рой ригидности, спокойном характере ребенка. Ствол обозначен прерывистыми линиями, штрихами — ребенок подвижен, неусид- чив, капризен. Если линии ствола ассиметричны — это свидетель- ствует о неустойчивом характере ребенка, трудностях в общении. \ Волнистыми чертами изображают ствол дети, способные хорошо приспосабливаться к социальной среде. Ствол открыт и связан с листвой — хороший интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить свой внутренний мир.

Рисунки на стволе:

· если ствол покрыт штриховкой — это может означать застен- чивость, скрытность, беспокойство;

· если ребенок пытается изобразить кору — это свидетельству- ет о наблюдательности, способности анализировать;

· если на стволе нарисованы пятна, кружочки, крапинки — ре- бенок пытается контролировать себя, но часто недоволен своими действиями и ждет одобрения от взрослых;

· штриховка только на правой стороне свидетельствует о кон тактности ребенка, способности устанавливать дружеские отноше ния со сверстниками и взрослыми. Это признак ребенка-экстра верта;

· штриховка только на левой стороне свидетельствует об эмо- циональности, впечатлительности, склонности к творческой деятель- ности. Признак ребенка-интроверта.

Ветви. Ветви, изображенные двумя параллельными линиями, говорят об активности ребенка, самостоятельности. На рисунках детей, склонных к риску, порой даже агрессивных, ветви расширя- ются — на конце оказываются шире, чем в начале. Ветви в виде паутины — до 4 лет нормальное явление, позже рассматриваются как признак неуверенности, нервозности. Ветви отделены от ство- ла — слабая связь с реальностью, эмоциональная неустойчивость. Искривленные ветви указывают на подчинение, безынициативность. Тонкие, слабо прорисованные ветви, склоненные вниз, — ребенок склонен к уединению, размышлениям, старается не демонстриро- вать эмоций. Все ветви направлены строго вверх — ребенок вспыль- чив, агрессивен, энергичен.

Крона. Крону овальной формы изображают дети-фантазеры, с хорошо развитым воображением, но несколько медлительные в действиях. Крону из нескольких элементов — кругов, овалов — рисуют осторожные, аккуратные дети. Крона, напоминающая цве- ток, встречается в изображениях жизнерадостных, хорошо адап- тирующихся детей. Крона в виде спирали свидетельствует о нега- тивных эмоциях, переживаемых ребенком, замкнутости. Крона, изображенная в виде многочисленных колечек, свидетельствует об энергичности, трудолюбии ребенка. Крону в виде беспорядочных каракулей рисуют вспыльчивые, эмоционально неустойчивые дети, обладающие нередко артистическими способностями. Заштрихо- ванная, закрашенная крона — ребенок нуждается в одобрении своих действий, контроле, склонен к невротическим реакциям. Крона прорисована слабо, контур направлен вниз — ребенок пассивен, апатичен.

Общая высота (лист делится на четыре части):

· нижняя четверть листа — зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти;

· нижняя половина листа — менее выраженная зависимость и робость;

· три четверти листа — хорошее приспособление к среде;

· лист использован целиком — хочет быть замеченным, рассчи- тывать на других, самоутверждаться.

Высота кроны (лист делится на восемь частей) находится в пря- мой зависимости от интеллектуального развития и духовных инте- ресов:

· одна восьмая листа — недостаток рефлексии и контроля, норма для ребенка 4 лет;

· четверть листа — способность осмысливать свой опыт и тор- мозить свои действия;

· три восьмых листа — хорошие контроль и рефлексия;

· половина листа — надежды, компенсаторные мечты;

· пять восьмых листа — интенсивная духовная жизнь;

· шесть восьмых листа — интеллектуальное напряжение;

—
семь восьмых или занимает почти весь лист — возможно бег- ство в мечты.

Земля. Земля, изображенная одной чертой, обозначает сосре- доточенность на цели, принятие некоторого порядка. Если земля Изображена несколькими различными чертами — действия в соот- ветствии с собственными правилами, потребность в идеале. Несколько Совместных линий, изображающих землю, касаются края листа — спонтанный контакт, внезапное удаление, импульсивность, каприз- ность. Земля опускается к левому краю листа — задор, энтузиазм. Земля опускается к правому краю листа — упадок сил, недостаточ- ность стремлений.

Проинтерпретировав тест «Рисунок дерева», можно дополнить пси- хологический портрет следующими характеристиками (пример 4).

Пример 4. Аня, 4 года 6 мес.

Настойчива.

Наблюдательна, способна анализировать.

Энергична, вспыльчива.

Обладает артистическими способностями.

Хорошие контроль и рефлексия.

Действует согласно своим правилам.

Эмоциональна.

Нуждается в одобрении.

Хорошо адаптируется к социальной среде.

Хочет быть замеченной.

Тест «Ты — волшебник»

После проведения беседы, наблюдения, интерпретации трех ри- суночных тестов психолог обладает достаточной информацией об особенностях характера ребенка и может обозначить определен- ные проблемы. Чтобы дополнить психологический портрет, оценить

эмоциональное состояние ребенка, проанализировать его потреб- ности и желания, следует провести тест «Ты — волшебник». Для проведения его потребуются цветные карандаши, восковые мелки, фломастеры, лист бумаги А4. Следует предложить ребенку все «ору- дия труда» — карандаши, мелки, фломастеры. Выбор определен- ных «инструментов» даст вам возможность определить некоторые черты характера ребенка.

Карандаши выбирают дети со спокойным, уравновешенным ха- рактером. Они обдумывают рисунок несколько минут, потом выби- рают несколько карандашей и не торопясь начинают рисовать. Та- кие дети склонны к анализу, рассуждениям, производят впечатле- ние несколько ригидных.

Мелки выбирают впечатлительные, ранимые дети, которые ищут поддержки и одобрения взрослых. Рисуют сначала неуверенно, по- том увлекаются, движения становятся более четкими. Иногда у таких детей рано проявляются способности к художественному творчеству.

Фломастеры, как правило, выбирают активные, энергичные, настойчивые дети. Они хотят рисовать всеми цветами сразу, их ри- сунки импульсивны, но часто небрежны.

Дети, которые для рисунка выбирают и мелки, и карандаши, и фломастеры, — капризны, обидчивы, упрямы.

Инструкция к тесту состоит из нескольких частей.

Часть 1. «Представь, что ты — волшебник. Как ты себя нари- суешь?»

Если ребенок заполняет все пространство листа, это свиде- тельствует о вере в собственные силы, наличии собственного мне- ния, способности добиваться своего.

Если ребенок, представляя себя волшебником, рисует малень- кую фигурку, — это свидетельствует о комплексах, страхах, невоз- можности преодолеть какие-то препятствия.

Если ребенок рисует красивую одежду, украшает ее звездочка- ми, кругами, цветами, — скорее всего он способен подчиняться правилам, старается заслужить похвалу, понравиться окружающим.

Если одежда раскрашена одним цветом, — это может свиде- тельствовать о практицизме, реальном взгляде на вещи. Разноцвет- ную одежду рисуют активные, подвижные, жизнерадостные дети. Фиолетовым, темно-синим, черным цветом раскрасят одежду дети, которые стремятся к уединению, философским размышлениям.

Если в руках у волшебника волшебная палочка или другой маги- ческий предмет, — это может свидетельствовать о желании ребенка совершенствоваться, получать новые знания, учиться что-то делать своими руками.

Следует обратить внимание на выражение лица волшебника. Уголки губ, поднятые вверх, свидетельствуют о позитивном на- I строе ребенка, вниз — о негативном. Большие глаза на лице вол- I шебника интерпретируются не так, как в тесте «Рисунок челове- ка>>> _ здесь они свидетельствуют о скрытой агрессии ребенка, \ желании рассчитаться с недоброжелателями. Маленькие глаза сви- детельствуют о том, что ребенок предпочитает «не видеть» того, что ему неприятно, плохо воспринимает замечания, может игнори- ровать требования.

Борода и усы на лице волшебника свидетельствуют о желании ^занять лидерские позиции.

г   Девочки часто рисуют не волшебника, а волшебницу или фею.

Общий рисунок волшебника позволяет оценить эмоциональное состояние ребенка, выявить такие особенности, как, например, же- лание совершенствоваться или отказ подчиняться. После того как

I ребенок нарисовал волшебника, следует задать вопросы.

· Как зовут этого волшебника?

· Как ты думаешь, он добрый или злой? Почему?

· Что бы ты попросил у волшебника?

· Как ты думаешь, что твоя мама попросила бы у волшебника? А папа?

· Где живет этот волшебник?

· С кем он дружит?

· Как ты думаешь, что ест волшебник?

· Как он делает чудеса?

· Какую игрушку ты бы подарил волшебнику?

♦
Ты бы попросил волшебника научить тебя делать чудеса? После того как ребенок ответит на вопросы, предложите пере-

\ вернуть лист.

Часть 2. «Нарисуй, пожалуйста, чудеса, подарки или что-то I другое, что волшебник может сделать для людей»

Много конфет, сладостей. Ребенок ищет новых ощущений, любит приключения, обладает хорошей кратковременной памятью, I способен манипулировать взрослыми.

Игрушки. Ребенок ищет помощи взрослых, не потому что чего-то не умеет, а потому что хочет заставить взрослых действовать по его правилам. Дети, рисующие много игрушек, любят, чтобы им читали, задают много вопросов, но не дослушивают ответ, у них хорошо ] развито воображение.

«Салют». Спутанные разноцветные узоры — ребенку присуще | абстрактное мышление, скорее всего, хорошо развита речь. Следу- | ет спросить: «Какое чудо ты нарисовал?»

Каракули с сильным нажимом, нарисованные одни поверх дру гих. Обязательно уточните, что именно изобразил ребенок? Ответы: «Это волшебник взорвался и все взорвались, остался только я. Это волшебник выпустил злых клякс, и они всех покусали» и т.п. — свидетельствуют об эмоциональной неустойчивости, агрессии, стра хах, неумении концентрировать внимание. У таких детей, как прави ло, преобладает логическое мышление. Каракули с радостными ком- ментариями: «Это сны волшебника, он чудеса придумывает. Это вол- шебные карусели» — свидетельствуют о развитом воображении, оптимистическом настрое ребенка.

Коробки с бантами, орнамент, геометрические фигуры (квадраты, ромбы, прямоугольники) свидетельствуют об исследова- тельских способностях ребенка, стремлении во всем «докопаться» до сути, логическом мышлении, умении делать выводы.

Живые животные, их подобие. Ребенку не хватает общения, он испытывает давление или гиперопеку, а хочет о ком-то заботиться сам. Таким детям присуще наглядно-образное мышление, они чув- ствительны, способны к состраданию.

Цветы, бабочек, солнце рисуют, как правило, девочки. Эти ри- сунки свидетельствуют о впечатлительности, стремлении заслужить одобрение, умении излагать мысли, некоторой хитрости, наглядно- образном мышлении.

Человек. Если ребенок рисует на обратной стороне листа чело- века или людей — это свидетельствует о том, что ему необходима помощь и поддержка, он испытывает трудности в общении, установ- лении контактов. Такой рисунок свидетельствует о преобладании наглядно-действенного мышления, психологической уязвимости, способности к состраданию.

«Конфетти». Хаотично нарисованные точки, кружочки, капли свидетельствуют о повышенной возбудимости ребенка, неусидчиво- сти, спонтанно возникающей агрессии. У такого ребенка может пре- обладать словесно-логическое мышление, несмотря на трудности в изложении мыслей.

Несколько тонких, волнообразных или прямых линий, один круг, штрихи. Такой рисунок свидетельствует о подозрительнос- ти, недоверии ребенка. Если рисунок волшебника при этом ма- ленький, схематичный, не раскрашенный — это свидетельствует о том, что ребенок чувствует свою незащищенность, недостатки (фи- зические, психические, интеллектуальные) по отношению к другим детям.

Психологический портрет, составленный по результатам беседы, наблюдения, рисуночных тестов, приведен в примере 5.

Пример 5. Иван, 4 года 6 мес.

Речевое развитие адекватно возрасту.

Общителен, способен устанавливать позитивные контакты со свер- стниками.

Полученным инструкциям следует в зависимости от настроения.

Обозначает страх быть покинутым, страх одиночества.

Ориентируется в понятиях «хорошо», «плохо», старается заслу- жить одобрение.

Согласно карте наблюдений испытывает перепады настроения, особенно во второй половине дня. Боится, что его не заберут из детского сада.

Психическое состояние адекватно возрасту.

Интеллектуальные способности развиты адекватно возрасту.

Способен контролировать поведение.

Обозначает скрытую агрессию, активен.

Признает авторитет матери.

Обозначает гиперопеку.

Обозначает эгоцентризм.

Настойчив.

Наблюдателен.

Может проявлять вспыльчивость, невротические реакции. Хорошо развито воображение. Преобладает абстрактное мышление.

Это приблизительный портрет, так как каждый ребенок может сочетать качества, на первый взгляд противоречащие друг другу. Психолог выявляет проблемы, о которых необходимо сообщить воспитателю и родителям, предлагает пути коррекции. Также психо- лог выявляет способности ребенка, особенности мышления и таким образом может предложить оптимальные пути развития задатков и способностей ребенка.

Диагностика психических процессов

Психологический портрет дополняется выводами, сделанными по результатам диагностики психических процессов: мышления, вос- приятия, внимания, памяти, воображения, волевых качеств.

Мышление

Мышление — процесс опосредованного отражения в челове- ческом сознании сложных связей и отношений между предмета- ми и явлениями субъективного мира, познавательная деятельность

личности, характеризующаяся обобщенным и опосредованным от- ражением действительности. Выделяют мышление теоретическое и практическое, интуитивное и словесно-логическое, наглядно- действенное и наглядно-образное, формально-логическое, твор- ческое.

У каждого ребенка свой образ мышления, иногда непонятный взрослым. Задавая вопрос: «Чем самолет отличается от птицы?», — взрослый может ожидать ответа: «Тем, что птица живая, а самолет неживой», а ребенок отвечает: «Скоростью». Дети подчас делают такие точные выводы, что взрослые не знают, как на них реагиро- вать. Поэтому, столкнувшись при обработке диагностических мате- риалов с заданием, которое выполнено неправильно, не спешите делать выводы об ограниченных возможностях ребенка.

Оценка наглядно-действенного мышления

На листе бумаги в верхней части нарисовано несколько геомет- рических фигур (чем младше ребенок, тем меньше должно быть фигур и крупнее их размер). Эти фигуры соединены определенным способом. Предложите ребенку перерисовать образец внизу листа.

Если ребенок справился с заданием быстро, достаточно четко, соединения перерисованы правильно — у него высокий уровень наглядно-действенного мышления. Оно образует первую ступень раз- вития мышления.

Детям в возрасте 4 лет можно предложить выполнить тест по следующем образцу.

В верхней части листа нарисованы рыбки, соединенные с водо- рослями. Рисунок должен быть достаточно крупным, соединение сверху вниз. Предложите ребенку перерисовать картинку внизу. Если ребенок отказывается перерисовать, потом перерисовывает, но делает много ошибок — это свидетельствует о низком уровне наглядно-действенного мышления. Дети старшего возраста пере- рисовывают картинки с более сложными соединениями, переписы- вают буквы.

Оценка наглядно-образного мышления

Наглядно-образное мышление связано с представлением ситуа- ций и изменений в них. С его помощью наиболее полно воссоздает- ся все многообразие различных фактических характеристик пред- мета. Важная особенность наглядно-образного мышления — уста- новление непривычных сочетаний предметов и их свойств. В этом качестве оно практически неразличимо с воображением. Как опре- делить уровень развития наглядно-образного мышления?

Предложите ребенку несколько знакомых ему предметов: ста- канчик из-под йогурта, катушку ниток (пустую), лист бумаги, ма- ленький мячик. Спросите ребенка, знает ли он, что это такое? Пред- ложите ребенку придумать, как еще можно использовать этот пред- мет. Например:

—- стаканчик можно использовать как карандашницу, кормушку для птиц, вазу для цветка, маленькое ведерко для мусора; можно хранить в нем маленькие детали конструктора, заколки;

· пустую катушку ниток можно использовать как колеса для Машины, подставку для мокрой кисточки, стул для кукол; если скре- пить несколько катушек, получится паровоз; если положить на ка- тушку маленькую дощечку, получатся качели;

· на листе бумаги можно нарисовать картинку, в него можно что-то завернуть, сделать самолет, кораблик, вырезать салфетку, свернуть пакетик для конфет;

· мячик можно превратить в елочную игрушку; приделать лапы и нарисовать мордочку — получится смешное животное; раскрасить красным цветом и приклеить листок — получится яблоко; если раз- резать мячик на две половинки, может получиться две корзинки для ягод или грибов, аквариум для пластмассовых рыбок.

Чем больше вариантов использования привычных вещей предло- жит ребенок, тем выше уровень наглядно-образного мышления. Развивая его, следует обращать внимание на то, что окружает ре- бенка, задавать вопросы: «На что это похоже? Что из этого можно сделать?» и др.

Предложите детям нарисованный элемент (круг, квадрат, линию), попросите дорисовать картинку, чтобы было понятно, что на ней нарисовано. Чем интереснее картинка, чем больше в ней элементов, тем выше уровень наглядно-образного мышления.

Для детей старшего возраста можно использовать тест «пятна Роршаха». Тест создал швейцарский психиатр Г. Роршах, который одним из первых отметил связь результата фантазии и воображе- ния с типом личности. Поскольку тест «пятна Роршаха» использует- ся для диагностики структурных характеристик личности, а нас ин- тересует (в данном случае) только диагностика наглядно-образного мышления, мы предлагаем упрощенную процедуру теста. Заготовь- те 10 листов с нанесенным чернильным пятном (капните чернила и сложите лист пополам). Предъявляя ребенку каждый лист, спраши- вайте, что напоминает ему это пятно. Чем больше ответов дает ре- бенок, тем выше уровень наглядно-образного мышления.

Оценка словесно-логического мышления

Мышление словесно-логическое — один из видов мышления, характеризующийся использованием понятий, логических конструк- ций. В структуре словесно-логического мышления формируются и функционируют различные виды обобщений. Как оценить уровень словесно-логического мышления?

Вопросы для детей 3—4 лет
♦
Слон большой, а мышь ... (маленькая).

♦
Сахар сладкий, а соль ... (соленая).

· Днем светло, а ночью ... (темно).
· Суп ты ешь, а компот ... (пьешь).
· Мальчики носят брюки, а девочки ... (платье, юбку, иногда тоже брюки).
· Летом тепло, а зимой ... (холодно).
· Днем на небе солнце, а ночью ... (луна, звезды).
· Котлеты жарят, а суп ... (варят).
· Кто больше — курица или цыпленок? (Курица.)
· Птицы летают, а рыбы ... (плавают).
· Зубная паста нужна для того, чтобы ... (чистить зубы).
· Когда ты ведешь себя хорошо, тебя хвалят, а когда плохо ... (ругают, наказывают).
· Для чего нужен пылесос? (Убирать в квартире.)
· Камень твердый, а подушка ... (мягкая).
· У человека волосы, а у животных ... (шерсть).
· Утром ты просыпаешься, а вечером ... (засыпаю).
· На кого больше похожа кошка, на собаку или на слона? (На собаку.)
· Помидор —- красный, а огурец ... (зеленый).
· Заяц быстро бегает, а черепаха ... (медленно ползет).
· Чтобы не промокнуть под дождем, люди берут ... (зонт).
Вопросы для детей 5 лет
· Помидор, лук, капуста — назови одним словом. (Овощи.)
· Где живет медведь? (В лесу, в берлоге.)
· Зачем нужен лифт? (Чтобы люди не ходили по лестнице на высокий этаж, чтобы возить людей.)
· Одна конфета, а много ... (конфет).
· Какие дни недели ты знаешь?

· Назови свой адрес.

· Что делают ножницами? (Режут, стригут.)
· Учитель учит, а врач ... (лечит).
· Кого из сказочных героев ты знаешь?

· Есть люди добрые, а есть ... (злые, жадные).
· Пуговицу пришивают, а гвоздь ... (забивают).
· Птицы на зиму улетают в жаркие страны или прилетают отту- да? (Улетают.)
· Июль —■ летний месяц или весенний? (Летний.)
· Где хранятся фотографии? (В альбоме.)
· У кошки — котенок, а у собаки ... (щенок).
· Мальчик снял куртку, потому, что... (ему стало жарко, он пришел домой).
· Где работает клоун? (В цирке.)
· Какое слово лишнее: мяч, кукла, машинка, книга? Почему? (Книга, потому что остальное — игрушки.)
· Чем похожи яблоко и груша? (Вкусные, сладкие, фрукты, внутри есть косточки, остается огрызок.)
· Девочка заплакала, потому что ... (ее кто-то обидел, ее ру- гали, потому что плакса).
Вопросы для детей 6—7 лет
· Чем похожи стул и табуретка? (На них сидят, у них четыре ножки.)
· Назови свое отчество.

· Какие слова начинаются с буквы в? (Вилка, ворона, волк, ваза, воротник.)
♦
Есть ли у тебя любимая сказка? Какая?

· Как одним словом назвать тапки, босоножки, ботинки, сапоги? (Обувь.)
· Какие вежливые слова ты знаешь? (Здравствуйте, извините, пожалуйста, спасибо, до свидания.)
· Как ты думаешь, чему учат в школе? (Читать, писать, счи- тать.)
♦
Какой день следует за вторником? (Среда.)

· На какой свет светофора надо переходить улицу? (На зеле- ный.)
· Чем отличается бабочка от стрекозы? (У стрекозы прозрач- ные крылья, другая форма.)
♦
У коровы теленок, а у лошади ... (жеребенок).

♦
Какое слово лишнее: молоко, кефир, сметана, йогурт, печенье? Почему? (Печенье, все остальное — молочные продукты.)

· Что бывает на улице после дождя? (Лужи, радуга.)
· Какой день недели последний? (Воскресенье.)
· Что делают из муки? (Хлеб, пироги, блины и др.)
· Кто работает в магазине? (Продавец.)
· Вечером салют, значит этот день ... (праздничный).
♦
Мальчик сказал бабушке: «Извини». Почему? (Он ее нечаянно толкнул, он ей нагрубил.)

· Мышь маленькая, а муравей ... (еще меньше).
· Певец поет, а балерина ... (танцует).
Для детей 3—4 лет хорошим показателем является 10—14 пра- вильных ответов, для детей 5 лет — 14—16 ответов, для детей 6— 7 лет — 16—18 правильных ответов. Если ребенок отвечает пра- вильно на все вопросы — это свидетельствует о высоком уровне словесно-логического мышления. Если ребенок отвечает правильно не более чем на 5—7 вопросов — это свидетельствует о том, что словесно-логическое мышление у него развито недостаточно, тре- бует коррекции.

Оценка образно-логического мышления

Со словесно-логическим мышлением связаны образно-логичес- кое мышление, анализ, синтез, умозаключения. Для оценки уровня развития образно-логического мышления ребенку предлагаются следующие задания.

1. Нелепые картинки. Ребенку предлагают картинки с заве- домо неправильным изображением: самолет плывет по реке; на дереве растут часы; с неба падают конфеты; лыжник едет по песку; перчатки надеты на ноги; носки на руки; корзина вместо шляпы на голове; по небу летают не птицы, а рыбы; мышь ловит кошку; девочка на поводке ведет пингвина и др. Такие картинки можно найти в книгах тестов для детей, вырезать из детских жур- налов, попросить нарисовать родителей. В зависимости от коли- чества нарисованных элементов определяется количество баллов. Если нарисовано 10 элементов, для ребенка 3—4 лет норма — назвать 5 — 6 неточностей, то для детей 5 лет — 6—8, для детей 6 лет — 8—10.

2. Перепутанные стихи. Ребенок прослушивает стихотворение и должен заметить в нем как можно больше неточностей.

Стихи для детей 3—4 лет
Надел я на руку носок, Иду один играть в песок, Но мне навстречу крокодил, Я носом в лужу угодил.


Ложусь я спать сейчас на стол, Над головой, конечно, пол. Уснуть я все-таки не смог — Встал на холодный потолок.

Летит по небу паровоз, Он без трубы и без колес. С рыбами в небе встречается, Здоровается и улыбается!

Светит солнце ясное, Какая погода ужасная! Надену сапожки, зонтик возьму. Только смеются все, а почему?

Стихи для детей 5 лет
Плыла по пустыне акула, Веселая, добрая, милая, На минуту она заснула, И лягушка ее проглотила.

Вчера в окно бегемот залетел, Он почитать газету хотел, Но папа его испугался, В кастрюлю сразу забрался.

Рыбы по небу летают, Звезды они считают, Детям сказки сочиняют И болтают, и болтают.

Велосипед на Федю сел, За руль он смело взялся, Велосипед был очень смел, На Феде он помчался!

Мышь поймала кошку В маленькой норе. Съела всю до крошки, И конец игре!

Стихи для детей 6—7 лет
Возьму я лук, чеснок, картошку, Перемешаю все немножко, Добавлю воды, поперчу, посолю, Компот я такой ужасно люблю.

Сумка взяла хозяйку И в магазин пошла. Сумка совсем не лентяйка, Много еды принесла.

Зеленый заяц в болоте сидел, Белая лягушка под кустом грустила. К ним желтый волк подойти хотел, Но ворона красная его не пустила.

Треугольный колобок По тропинке топал, Ухватил лису за бок, Разжевал и слопал.

Самолет плывет по речке, По небу летят овечки, Красно-синий бегемот Гостям какао подает.

Для оценки образно-логического мышления психолог может при- думать стихи-бессмыслицы сам, взять их из детских журналов, по- просить придумать родителей. В случае оценки словесно-логическо- го и образно-логического мышления правильными считаются не толь- ко ответы, предполагаемые воспитателем или психологом. Главный критерий — ответы должны быть достаточно разумны и отвечать смыслу поставленного перед ребенком вопроса.

Оценка теоретического мышления

Теоретическое мышление — один из видов мышления, которое обычно отличают от мышления практического. Оно направлено на открытие за- конов, свойств объекта. Оценивать уровень развития теоретического мышления у детей дошкольного возраста не следует, так как в этом возрасте создаются только его предпосылки. Ребенок овладевает тео- ретическими знаниями, основами наук, основными формами мышления: понятиями, суждениями, умозаключениями.

Понятие — форма мышления, в которой отражаются общие, существенные свойства предметов и явлений. Каждый день ребенок осваивает множество понятий, обозначенных словами. Следует зна- комить ребенка с предметами и явлениями, их признаками, всегда убеждаться в том, что ребенок понял объяснения.

Суждение — форма мышления, содержащая утверждение или отрицание какого-либо положения относительно предметов, явле- ний или их свойств. Формируя предпосылки для теоретического мышления, следует объяснять значения суждений ребенку и интере- соваться, как он их понял. Например, понятие — верблюд, сужде- ние — верблюд живет в пустыне. Следует показать ребенку верб- люда, объяснить, почему он живет в пустыне.

Умозаключение — такая форма мышления, в процессе которой человек, сопоставляя и анализируя различные суждения, выводит из них новое.

Многие дети умеют делать умозаключения с самого раннего воз- раста, основываясь на фразах взрослых и собственных наблюдениях: ♦Заяц ест морковку и быстро бегает. Черепаха тоже ест морковку, но бегает медленно. Значит, дело не в морковке, а в бегучести ног».

Практическое мышление

Практическое мышление — один из видов мышления, которое сравнивают с теоретическим. Оно связано с постановкой целей, выработкой планов, проектов. Так же как теоретическое мышление, практическое мышление не оценивается в дошкольном возрасте, создаются только предпосылки для его развития.

Творческое мышление

Творческое мышление — один из видов мышления, характеризу- ющего созданием субъективно нового продукта и новообразования- ми в самой познавательной деятельности по его созданию. Творчес- кое мышление отличают от процессов применения готовых знаний и умений. Люди, обладающие творческим мышлением, гораздо успеш- нее справляются с поставленными задачами, способны предложить новые, оригинальные идеи и претворить их в жизнь. Развивая твор- ческое мышление в дошкольном возрасте, следует предлагать детям нестандартные задания, связанные с воображением, наглядно-образ- ным мышлением. Такие задания вы найдете в главе «Развитие».

Восприятие

Восприятие — психический познавательный процесс, заключаю- щийся в целостном отражении в психике человека непосредственно воздействующих на его органы чувств вещей, предметов, явлений в целом, а не отдельных их сторон и качеств, как при ощущении.

Восприятие — живой, творческий процесс познания. По модаль- ности, позволяющей предметно отразить мир, выделяется восприятие зрительное, слуховое, осязательное. Если объектом внимания стано-

вятся отдельные качества объекта, можно говорить о вкусовом, обо- нятельном, волевом восприятии. Полнота, объем и точность восприя- тия оказывают влияние на эффективность любой деятельности. Вос- приятие всегда связано с осмыслением и осознанием того, что чело- век видит, слышит, чувствует. Воспринять какой либо объект или предмет — значит суметь отнести его к какому-то определенному классу. Поэтому восприятие является первым этапом любого мысли- тельного процесса. Это дало повод американскому психологу Дж. Бру- неру определить восприятие как «процесс категоризации, в ходе ко- торого организм осуществляет логический вывод, отнеся сигналы к определенной категории». То, как человек воспринимает мир, зави- сит не только от свойств наблюдаемого объекта, но и от психологи- ческих особенностей наблюдателя, его жизненного опыта, темпера- мента, состояния в данный момент. Рассматривая восприятие как пер- вый этап любого мыслительного процесса, можно выявить особенности восприятия ребенка, диагностируя его мышление.

Память

Память — процессы организации и сохранения прошлого опыта, позволяющие повторно использовать его в деятельности или вер- нуть в сферу сознания. В памяти выделяются три взаимосвязанных процесса: запоминание, сохранение, воспроизведение. Иногда вы- деляют забывание — как вытеснение ненужной информации. В за- висимости от установки на длительность сохранения выделяют па- мять долговременную и краткосрочную. По модальности сохраняе- мых образов —- память словесно-логическую и образную. Среди характеристик памяти выделяются такие природные свойства, как:

—
скорость запоминания — количество повторений, необходи- мое для удержания информации в памяти;

—
объем запоминания;

—
скорость забывания — время, в течение которого запомнив- шееся хранится в памяти;

· длительность сохранения;

· точность.

Примерно на 4 мес. жизни у ребенка начинает проявляться на- чальная форма образной памяти — узнавание знакомых лиц и пред- метов. В возрасте от 1 года до 3 лет развивается способность не- произвольного запоминания. Произвольно запоминать дети начина- ют с 3—4-летнего возраста, в связи с участием в играх, посещением детского сада (или группы), помощи родителям по дому. Как опре- делить уровень развития памяти у детей?

Оценка развития памяти у детей 3—4 лет

1. Несколько игрушек (5—7) разместить на столе. Ребенку пред- лагается рассмотреть их в течение 2—3 мин. Потом следует попро- сить ребенка отвернуться и убрать несколько игрушек. Повернув- шись, ребенок должен сказать, каких игрушек не хватает. Чем боль- ше спрятанных игрушек называет ребенок, тем лучше у него развита краткосрочная память.

2. Называют 5 слов, предлагают ребенку их запомнить. Слова повторяют 2 раза, они должны быть несложными: мяч, кошка, кни- га, чашка, самолет. Через минуту ребенка просят повторить слова. Норма — 3—4 слова, допускаются синонимы.

3. Прочитать короткое стихотворение (4 строчки) 2 раза, попро- сить ребенка сразу повторить.

4. Предложить ребенку рассмотреть 5—6 картинок с изображе- нием предметов. На рассмотрение дается 2—3 мин. Затем картинки следует перевернуть и предложить ребенку назвать предметы, кото- рые он запомнил.

Оценка развития памяти у детей 4—5 лет

1.
Ребенку предъявляют 6—8 карточек с изображением сюжетов сказок или мультфильмов. Предлагают рассмотреть в течение 2— 3 мин. Карточки переворачивают, предлагают ребенку назвать сю- жеты, которые он запомнил. Норма — 4—6 карточек.

2.
Ребенку читают 5 пар слов, связанных по смыслу.

· Пол — потолок.

· Окно — дверь.

· Кресло — диван.

· Стол — стул.

· Подушка — одеяло.

Пары читают 2 раза, после чего называют первое слово, предла- гая ребенку назвать второе. Норма — 3—4 слова.

3. Читают две строфы стихотворения 2 раза, просят ребенка по- вторить. Норма — повтор одной строфы в точности или двух с незначительными изменениями.

4. Ребенку предлагают вспомнить и назвать 5 любимых сказок или мультфильмов (время — 1 мин). Норма — 3—5 названий.

Оценка развития памяти у детей 5—6 лет

1.
Ребенку предъявляют 8 карточек с изображением разных си- туаций: дети играют, водитель ведет машину, повар готовит обед, мама кормит кошку и др. Предлагают рассмотреть картинки в тече- ние 2 мин. Картинки переворачивают, предлагают назвать то, что ребенок запомнил. Норма — 5—6 карточек.

2.
Ребенку называют 5 понятий и 2 признака на каждое понятие.

· Апельсин — оранжевый, сладкий.

· Снег — белый, холодный.

· Кошка — мягкая, пушистая.

· Сахар — белый, сладкий.

· Мяч — резиновый, круглый.

Слова читают 2 раза. Потом читают первое слово, а ребенку предлагают назвать третье. Норма — 3—4 слова.

3.
Ребенку читают 5 предложений.

· Мама моет посуду.

· Дети играют в прятки.

· Собака охраняет дом.

· Клоун смешит людей.

· Рыба плавает в море.

Просят повторить те предложения, которые ребенок запомнил. Главное, чтобы ребенок передал смысл, а не дословно повторил предложение. Норма — 3—4 предложения.

4.
Ребенку предъявляют 8 карточек с изображением геометри- ческих фигур: круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, ромб, пирамида, цилиндр. Предлагают рассмотреть карточки в течение 2—3 мин. Карточки переворачивают, просят ребенка изобразить те фигуры, которые он запомнил. Норма — 4—5 карточек.

Оценка развития памяти у детей 6—7 лет

1. В течение 1 мин ребенку предлагается вспомнить и прочитать стихотворение, которое он знает.

2. Ребенку предъявляют 10 карточек, объединенных одним сюже- том. Ребенок рассматривает карточки в течение 2 мин. Затем карточ- ки переворачивают, а ребенку предлагают сочинить рассказ. Хоро- шим показателем считается, если в рассказе учтены 6—8 карточек.

3. Ребенку читают стихотворение и просят повторить. Хорошим показателем считается, если ребенок повторяет несколько строк в стихотворной форме, а остальное способен пересказать в прозе.

4. Ребенку предъявляют 10 карточек с написанными буквами и цифрами. Ребенок рассматривает карточки в течение 2 мин. Затем карточки переворачивают и предлагают ребенку написать те буквы и цифры, которые он запомнил. Хорошим показателем считается правильное воспроизведение 6—8 карточек.

Воображение

Воображение — создание образов таких предметов и явлений, которые никогда не воспринимались человеком раньше. Вообра- жение строится на переработанном материале прошлых восприя- тий. Без воображения невозможна деятельность человека. Вооб- ражение следует развивать с раннего возраста, так как это основа творческого мышления. Как определить уровень развития вообра- жения?

Оценка воображения у детей 3—4 лет

1. Ребенку предлагается картинка с недорисованным элемен- том: дом без окон (двери), кошка без хвоста, цветок без лепестка, машина без колес и т.д. Предложите ребенку дорисовать картинку. Оценивается количество элементов, нарисованных ребенком, нестан- дартность изображения, комментарии ребенка.

2. Придумаем сказку. Ребенку предлагают продолжить предло- жения.

· Жил-был мальчик. Его звали ...

· Однажды в парке он встретил волшебника. Волшебник был ...

· Мальчик попросил у волшебника ...

· Волшебник ответил ...

· И потом случилось вот что ... Оцениваются самостоятельность ответов, образы.

3.
Прогулка по зоопарку. Попросите ребенка показать, как пры- гает заяц, ползет змея, летает птица, охотится лев и т.д. Оценивает- ся пластика, способность перевоплощаться.

Оценка воображения у детей 5 лет

1. Дорисуй. На листе бумаги нарисованы 3 круга. Ребенку пред- лагается дорисовать круги так, чтобы получилась какая-то картин- ка. Ребенку показывают, как круг «превратить», например, в сол- нышко.

2. Ты — сказочный герой. Ребенку предлагают ответить на во- просы.

♦
Представь себе, что ты попал (попала) в сказку, кем ты бу- дешь?

· Во что ты будешь одет (одета)?

· Кто у тебя будет из волшебных животных?

♦
Что у тебя будет из волшебных предметов? Оцениваются самостоятельность, развернутость, образность от- ветов.

3.
Показываем профессии. Предложите ребенку показать: лет- чика, повара, художника, балерину, продавца, врача.

Оценка воображения у детей 6—7 лет

1. Дорисуй. На листе бумаги изображены несколько элементов — круг, квадрат, овал, волнистая линия. Ребенку предлагают дорисо- вать элементы, чтобы получилась картинка. Учитывается количество использованных элементов, сюжет картинки.

2.
О чем бы я думал, если бы был... Предложите ребенку отве- тить на вопрос, о чем бы ты думал, если бы был:

· тарелкой с кашей;

· мячом;

· карандашом;

· качелями;

· книгой.

3.
Изобрази без слов. Предложить ребенку изобразить, не упот- ребляя слов:

· человека под дождем;

· как украшают елку;

· едят конфету;

· варят суп;

· катаются на лыжах.

Оцениваются пластика, создание образов.

Речь

Речь — процесс использования языка в целях общения людей. Язык — система словесных знаков, средство, с помощью которого осуществляется общение между людьми. Мышление осуществляет- ся в речевой форме. Речь (в частности, внутренняя — внутренний беззвучный речевой процесс, с помощью которого мы мыслим про себя) является средством мышления.

Речевому развитию следует уделять особое внимание, учить де- тей говорить грамотно, образно, правильно формулируя свою мысль. Как оценить уровень речевого развития? Первичную оценку психо- лог получает в ходе беседы с ребенком. Далее могут использовать- ся следующие методы.

Для детей 3—4 лет

1. Попросите ребенка повторить скороговорки: «Жадный жук жужелице жалуется», «Симпатична Сима Максиму», «Люба и Леня леденец не поделили», «Кира Кирюшке дарит ватрушки». Оценива- ются темп речи и точность повторения.

2. Подражаем звукам животных. Попросите ребенка: лаять, как собака; мяукать, как кошка; жужжать, как пчела; рычать, как лев; чирикать, как воробей. Это упражнение позволит выявить труд- ности в произношении звуков.

3. Предложите ребенку продолжить фразы.

· Зимой на улице холодно и идет ... .

· Утром дети просыпаются и ... .

· Ты идешь в детский сад и по дороге видишь ... .

♦
Когда тебе кто-то что-то дает, ты говоришь ... .

♦
Когда ты уходишь из детского сада, ты говоришь воспитатель- нице ....

Это упражнение позволяет определить словарный запас и уме- ние правильно использовать слова.

4. Попросите ребенка прочитать любое стихотворение, которое он знает. Это позволит оценить выразительность речи.

Для детей 5 лет

1.
Предложите ребенку загадать загадки, которые он знает, и ответить на загадки взрослого. Загадки для детей дошкольного воз- раста должны быть простыми.

Лучше ты ее не тронь, Она жжется, как огонь. Хоть цветет она красиво, Это все-таки ... (крапива).

Они всегда подскажут всем, когда ложиться спать, Когда вставать, когда играть, когда идти гулять. «Тик-так» — тихонько говорят, Нам не опаздывать велят. (Часы.)

I
На спине узорный дом,

Кто же проживает в нем? Подходи ты к ней без страха, Это просто ... (черепаха).

Сугробы и снежинки,

Засыпаны тропинки.

Игрушки, елка, хоровод,

Значит, праздник — ... (Новый год).

Загадки можно брать из разных сборников или придумывать самим. Они позволяют оценить аналитические речевые способности ребенка.

2. Ребенку предъявляют 8 картинок и просят составить рассказ. Норма — 3—5 предложений на картинку.

3. Назови слова. Ребенку предлагают назвать слова, которые начи- наются с буквы а, в, р. Норма — 5—7 слов на каждую букву.

4. Попросите ребенка прочитать стихотворение, которое он зна- ет, и объяснить, как он понимает его.

Для детей б—7 лет

1. Литературные загадки

Ей подвластны снег и лед, В царстве холода живет,

Насылает бурю, ветер,

Берегитесь ее, дети! (Снежная Королева.)

В гости к бабушке пошла,

В корзинке пирожки несла,

Волка в лесу повстречала,

Хуже только волку стало. (Красная Шапочка.)

Мальчик с очень длинным носом,

Задает он всем вопросы,

Ему черепаха Тортилла

Ключ золотой подарила. (Буратино.)

Это очень умный кот. Только в сказке он живет. Обувь модную надел,

Много сделал добрых дел. (Кот в сапогах.)

Он спрячется так, что никто не найдет, Он другу всегда на помощь придет, И пусть он ростом очень мал,

Примером он для многих стал. (Мальчик-с-пальчик.)

2.
Знакомимся с профессиями. Ребенку задают вопросы.

· Как ты думаешь, что делает врач? Что обязательно должно быть у врача?

· Что делает садовник? Что обязательно должно быть у садов- ника?

· Что делает повар? Что обязательно должно быть у повара?

· Что делает артист? Что обязательно должно быть у артиста?

♦
Что делает спортсмен? Что обязательно должно быть у спорт- смена?

О высоком уровне речевого развития свидетельствует разверну- тый ответ: «Врач лечит людей. У врача должен быть белый халат. У врача должны быть жалость и доброта».

3. Какое слово оканчивается буквой... Предложите ребенку назвать слова, которые оканчиваются на букву л, р, с. Норма — 5— 7 слов.

4. Ребенку предлагают рассмотреть какую-либо репродукцию и описать ее. Чем больше деталей заметит и опишет ребенок, тем выше уровень речевого развития.

Получив данные о развитии мышления, памяти, воображения, речи, психолог делает выводы об интеллектуальных особенностях ребен- ка, определяет, что подлежит развитию, а что необходимо коррек- тировать.

Характер и темперамент

Говоря об исследовании личности ребенка, нельзя не сказать о темпераменте и характере.

Под темпераментом обычно понимаются те интеллектуальные свойства, которые в наибольшей мере зависят от природных способ- ностей человека. Стимулирующая функция темперамента наиболее ярко проявляется в эмоциональной возбудимости нервных процес- сов, особенно в детском возрасте. Принято выделять четыре основ- ных типа темперамента: холерик, сангвиник, меланхолик, флегматик.

Меланхолик — субъект, обладающий характерным низким уров- нем психической активности, замедленностью движений, сдержан- ностью моторики и речи, быстрой утомляемостью.

Дети-меланхолики любят уединение, способны заниматься само- стоятельно, в подвижные игры играют неохотно. О том, что ребенок меланхолик, могут свидетельствовать:

· нежелание играть с другими детьми;

· неловкие, скованные движения;

· односложные ответы, растягивание звуков;

· обидчивость;

· часто плачет без причины;

· уединяется и сосредоточивается на одном занятии;

· поздно отказывается от соски, сосет палец, грызет ногти;

· редко выражает положительные эмоции;

· боится незнакомых людей;

· не обозначает сильной привязанности к членам семьи.

Сангвиник — субъект, для которого характерны высокая психи- ческая активность, энергичность, работоспособность, быстрота и живость движений, разнообразие мимики, быстрый темп речи. О том, что ребенок сангвиник, могут свидетельствовать:

· умение знакомиться и играть с другими детьми;

· хорошая координация движений;

· хорошая обучаемость, любознательность;

· желание заслужить одобрение;

· умение следовать инструкции;

· способность бурно выражать радость;

· способность делиться игрушками и просить игрушки у других детей;

· умение здороваться, прощаться, благодарить и просить про- щения;

—
желание участвовать в групповых играх, спектаклях, концертах;

—
высокий уровень развития речи.

Флегматик — субъект, обладающий характерным низким уров- нем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. О том, что ребенок флегматик, могут свидетельствовать следующие признаки:

· не сразу отзывается, не сразу отвечает на вопросы;

· чаще всего спокоен;

—
трудно переключается с одного вида деятельности на дру- гой;

· недостаточно развито воображение;

· односложно отвечает на вопросы, речь размеренная;

· не любит участвовать в соревнованиях, эстафетах;

—
привязан к родителям, с новыми людьми общается неохот- но;

—
старается избегать конфликтов;

· способен следовать инструкциям, концентрировать внимание, но задания выполняет медленно;

· не старается заслужить похвалу, но стремится избежать пори- цаний.

Холерик — субъект, обладающий характерным высоким уров- нем психической активности, энергичностью действий, стремитель- ностью, резкостью, порывистостью движений. О том, что ребенок холерик, может свидетельствовать следующее:

—
ребенок неусидчив, берется за несколько дел сразу;

—
не дослушивает просьбы и инструкции до конца, перебивает, старается начать действие;

· эмоционально переживает неудачи;

· может быть агрессивен;

· движения угловатые, резкие, не всегда согласованные;

· ребенок часто обозначает какие-то страхи;

· плохо засыпает, спит мало;

· часто меняется настроение;

· старается проявлять самостоятельность;

—- старается всеми способами обратить внимание на себя. Определить, какой тип темперамента присущ ребенку, поможет простой тест.

Проведите горизонтальную ось А посередине страницы. В цент- ре оси А отметьте нулевую точку, у правого конца оси напишите «общительность», у левого — «замкнутость». У правого конца оси находятся коммуникабельные, охотно идущие на контакт со сверст- никами и взрослыми дети. У левого — замкнутые, немногословные, стремящиеся к уединению. Ноль — это норма. Подумайте и отметь- те на оси место, которое, по результатам предыдущей диагностики, занимает ребенок. Теперь через нулевую точку горизонтальной оси проведите вертикальную ось В. У верхнего края напишите «невро- тизм», у нижнего — «эмоциональная стабильность». В самом низу оси находятся доброжелательные, уравновешенные, спокойные дети. У верхнего конца оси В — вспыльчивые, агрессивные, возбудимые, не способные себя контролировать. Исходя из предыдущей диагно- стики найдите на оси В точку, которая соответствует состоянию ребенка. Проведите перпендикуляры от точек на осях А и В до их пересечения.

♦
Попадание в левый верхний сектор означает холерический тем- перамент.

· Попадание в правый верхний сектор — меланхолический.

· Попадание в левый нижний сектор — флегматический.

· Попадание в правый нижний сектор — сангвинический.

Необходимо представлять и учитывать соотношение характе- ра с темпераментом. Нередко встречается смешение черт харак- тера с тем или иным проявлением темперамента. Характер и тем- перамент связаны единой физиологической основой, будучи за- висимыми от типа нервной системы. Особенности темперамента могут способствовать или противодействовать формированию характера, однако черты характера не предопределяются темпе- раментом. Характер проявляется в системе отношений к действи- тельности:

· в отношении к другим людям — общительность или замкну- тость (экстраверсия или интроверсия), правдивость или лживость, грубость или тактичность и др.;

· к делу — ответственность или недобросовестность, трудолю- бие или лень;

· к себе — скромность или самолюбование, гордость или само- уничижение, самоуверенность или застенчивость;

—- к собственности — щедрость или жадность, аккуратность или неряшливость, бережливость или расточительность.

Характер обнаруживает зависимость от мировоззрения, убежде- ний и моральных принципов, выявляя свою общественно-историчес- кую природу. Для формирования характера решающее значение имеет социальное воспитание, включение личности в коллективы. Формирование характера ребенка зависит от родителей и других взрослых людей, окружающих его.

В ходе диагностики психолог получает данные о чертах характе- ра ребенка, которые подлежат коррекции.

КОРРЕКЦИЯ

Психолог в условиях ДОУ может проводить индивидуальную и групповую коррекцию. Подлежат коррекции следующие особеннос- ти поведения детей:

· агрессия;

· повышенная возбудимость;

· страхи;

· истерические состояния;

· гиперактивное поведение;

· робость, застенчивость;

· упрямство, негативизм.

Методы коррекции агрессивного поведения у детей

Агрессия — индивидуальное или коллективное поведение или действие, направленное на нанесение физического или психическо- го вреда либо даже на уничтожение другого человека или группы. Причины возникновения агрессии у детей дошкольного возраста:

· стремление занять лидерские позиции;

· желание владеть предметом, которым владеют другие дети;

· ревность;

· замечание или наказание;

· чувство голода;

· повышенная утомляемость;

· скука, желание привлечь к себе внимание;

· давление родителей;

· впечатлительность, эмоциональная нестабильность;

· чувство неполноценности.

Выявив причины агрессии, следует приступить к коррекции агрес- сивного поведения. Психолог может заниматься с агрессивным ре- бенком индивидуально, а может объединить несколько таких детей в группу. Для каждого возраста желательно использовать свои коррек- тирующие упражнения, учитывающие уровень развития детей.

Творческие, эмоциональные методы (для детей 3—4 лет)

1. Рисуем пальчиковыми красками. На лист ватмана наносят ри- сунок карандашом: солнце, дом, дерево, цветы. Детям предлагают рас- красить картинку, подходя по очереди и раскрашивая один элемент.

2. Строим замок из песка. На подносы (противни) насыпать песок, подготовить чашки с небольшим количеством воды. Покажи- те детям, как строить замок. Следите, чтобы замок строили два ребенка: один — с одной стороны подноса, другой — с другой стороны. Предложите детям элементы декора — пуговицы, бусины, звездочки. Покажите, как украшать замок.

3. Рвем бумагу и делаем аппликацию. На лист акварельной бумаги или картона наносят контур простого изображения: рыбы,

I гриба, цветка и др. Предлагают детям порвать листы цветной бума- 1 ги на мелкие кусочки. Изображение намазывают клеем и предлага- I ют детям наклеивать кусочки цветной бумаги на изображение.

4.
Делаем вазу. Основой может служить пластиковая банка или бутылка. Покажите детям, как разминать пластилин (предваритель- но разделив его на небольшие кусочки) и прикреплять к банке (бу- тылке). Когда вся банка будет заклеена пластилином, прикрепите к

I ней бусинки, бант, бабочку из бумаги.

5.
Создаем игрушечный город. Покажите детям, как из пустых коробок различной формы (коробки от молока, йогурта, обуви)

| сделать различные дома. Раскрасьте дома пальчиковыми красками, I попросите детей поселить в дома маленькие игрушки.

6.
Делаем мозаику. Подготовьте скорлупу от яиц (вареных). I Предложите детям раздавить скорлупу ложкой (на досках), чтобы

получились небольшие кусочки. Наклейте эти кусочки на картон (по- ловина листа А4), помогите детям раскрасить мозаику пальчиковы- ми красками.

I 7. Рисуем «чудовище ужасное». Предложите детям нарисовать очень I страшное существо, дать ему название, рассказать, где оно живет.

8.
Месим тесто, делаем панно. Из соленого теста (смешать две части муки, одну часть соли, одну часть воды) скатать шар. Предло-

I жите детям раскатать шар в пласт. По трафарету вырезать простые | фигуры: звездочку, елку, яблоко. Подождать, пока фигуры высох- 1 нут, наклеить на плотный картон, помогите детям раскрасить панно. | Изделия из соленого теста можно красить акварельными красками, добавляя немного воды.

9.
Складываем пазл. Предложите детям сложить большой пазл всем вместе. Элементов не должно быть более 10. Пазлы можно сделать самим, наклеив на картон и разрезав картинки из детских журналов.

10. Рисуем пальчиками ног. Набрав пальчиковые краски в не- I большие пластмассовые тарелочки, предложите детям провести ли- 1 нию на листе бумаги сначала большим пальцем левой ноги, затем I   большим пальцем правой ноги.

Физические методы коррекции агрессивного поведения (для детей 3—4 лет)

1.
Сбиваем кегли. Кеглями могут служить пластиковые бутылки. Один ребенок стоит рядом с кеглями, другой пытается сбить их мячом. Дети меняются.

2. Деремся подушками. Предложите детям бой подушками. Подушки должны быть маленькими, легкими. Бой продолжается 3 мин и заканчивается по сигналу психолога.

3. «Забей гол». «Ворота» — маленькая коробка. С помощью соломинки дети дуют на маленький шарик из фольги (пуговицу), стараясь загнать в ворота. Дети забивают гол по очереди.

4. Прыгаем с кочки на кочку. Дети по очереди прыгают с ков- рика на коврик (с подушки на подушку), стараясь не оступиться. Упражнение следует делать под музыку.

5. Море и суша. Ребенок переступает из подноса (противня) с теплой водой в поднос с песком (манной крупой). По сигналу «Море!» ребенок встает в поднос с водой, по сигналу «Суша!» — в поднос с песком. Последним должен быть поднос с водой, чтобы смыть пе- сок. После упражнения вытереть ноги, надеть носки.

6. Попади в мишень. Можно использовать дартс с прилипающи- ми шариками. Дети по очереди кидают шарик в мишень. Расстояние между ребенком и мишенью не должно превышать 1,5 м.

7. Топаем ногами. Покажите ребенку, как сильно топать ногами. Попросите повторить.

8. Колотим воздух. Покажите ребенку, как сжать кулачки и де- лать движения руками сверху вниз. Попросите повторить.

9. Топаем ногами и колотим воздух. Покажите ребенку, как одновременно топать ногами и колотить воздух. Попросите повто- рить.

10. Увернись от мяча. Дети кидают легкий надувной мяч друг в друга. Покажите детям, как следует уворачиваться от мяча.

Творческие упражнения (для детей 4—5 лет)

1. Делаем конфетти. Предложите ребенку цветную бумагу и дырокол. Покажите, как пользоваться дыроколом. Полученное кон- фетти можно использовать для аппликации.

2. Сочиняем сказку. Придумайте вместе с детьми сказку о маль- чике, который все время дрался. Направляйте сюжет, спрашивайте: кто, что и как может помочь мальчику стать хорошим.

3. Портрет обидчика. Предложите ребенку нарисовать портрет Того, кто его обижает. Когда портрет готов, уточните: «Кто это?» — И спросите, что ребенок хотел бы сделать с этим портретом. Исходя ИЗ ответов можно судить о степени афессии ребенка, анализиро- вать причины такого отношения.

4. Выпускаем пар. Предложите ребенку рычать громко, как лев, • потом шипеть, как змея. Повторить по 3 раза.

5.
Рисуем злость. Предложите ребенку нарисовать его злость, шиспользуя карандаши, мелки, фломастеры. Когда рисунок будет IfOTOB, спросите ребенка: «Что мы будем делать с твоей злостью?» 1 
6. Аппликация в подарок. Предложите ребенку пластмассовы- ми ножницами нарезать лист цветной бумаги на небольшие кусочки.

На лист акварельной бумаги или картона нанесите контур картинки (фрукт, цветок, животное). Покажите ребенку, как намазать контур клеем и приклеить цветную бумагу. Контур обведите карандашом. |Спросите ребенка: «Кому ты подаришь эту аппликацию?»

7. Делаем фреску. На кусок плотного картона приклейте не- I большой кусок пластилина. Покажите ребенку, как размять пласти- ж лин, затем предложите приклеить его к листу и размазывать пальца- I ми то левой, то правой руки. Кусочки пластилина должны распола- гаться в разных местах, и их следует размазать как можно тоньше. I На незаполненные места нанесите клей, посыпьте некоторые участ- 1 ки солью, некоторые пшенной крупой. Подождите, пока высохнет I клей, и раскрасьте гуашью (не добавляя воды).

8. Гончары. Покажите детям, как разводить глину, чтобы она не | была жидкой. Обмажьте глиной банку, подождите, пока высохнет, f раскрасьте гуашью.

9.
Делаем панно из соленого теста. Шар из соленого теста раскатайте в пласт, по трафарету вырежьте фигурки: домик, солн- це, дерево, облака. Когда фигурки высохнут, наклейте на большой (A3) лист картона. Дети по очереди раскрашивают каждую фигурку.

10. Правила дружбы. Предложите детям придумать правила, по которым они должны жить в группе. Психолог начинает, например: «Тот, кто плюется и ругается, в колючий кактус превращается».

Физические упражнения, развивающие пластику, координацию движений (для детей 4—5 лет)

1. Бой воздушными шарами. Надуйте два воздушных шара. По- кажите детям движения, как при фехтовании. Бой не должен продол- жаться более 2 мин. Все дети сражаются на шарах по очереди.

2. Дождь из мыльных пузырей. По сигналу психолога «Лови!» дети ловят мыльные пузыри, по сигналу «Прячься!» — стараются увернуться от них.

3. Кидаем мяч в корзину. Корзиной может служить сачок, вед- ро. Один ребенок кидает мяч, другой ловит. Расстояние между детьми должно быть не более 2,5 м.

4. Комкаем и кидаем. Предложите ребенку скомкать лист бума- ги как можно плотнее и кинуть в корзину, которую держит другой ребенок. Дети выполняют упражнение по очереди.

5. Два мяча. Держа один мяч в руках, ногой постараться забить мяч в «ворота». «Воротами» могут быть две подушки, коробка.

6. Учимся падать. Подготовьте несколько подушек. Один ребе- нок кидает в другого мяч, тот падает. Научите детей правильно па- дать: на попу, на бок, на колени.

7. Пройдем по веревке. Положите на пол веревку, завяжите ребенку глаза. Другой ребенок должен держать его за руку и вести по веревке. Упражнение выполняют по очереди.

8. Преодолеваем препятствия. Дети (двое), держась за руки, перепрыгивают мяч, обходят кегли, проползают под веревкой, кото- рую держат двое других детей. Дети делают упражнение по очереди.

9. Ловим мячики. У одного ребенка в руках сачок или большая шляпа. Другие дети по сигналу психолога «Лови!» кидают несколь- ко мячиков, ребенок должен поймать их сачком или шляпой. Дети ловят мячики по очереди.

10. Зеркало. Психолог показывает детям какое-то движение, дети повторяют. Выполняя это упражнение, можно менять темп, делать движения быстрее и медленнее.

Лингвистические, творческие упражнения (для детей 5—6 лет)

1. Рисуем стихотворение. Психолог предлагает детям нарисо- вать стихотворение. Он читает и повторяет, дети рисуют.

Есть во дворе у нас мальчик Иван.

Он — ужасный хулиган!

Дразнит кошек и собак,

Не уймется он никак.

Ваня дерется со всеми подряд,

Встрече с ним никто не рад,

Скоро останется Ваня один,

Мы с ним дружить совсем не хотим!

2. Кто прав, кто виноват? Разбираем ситуации. Психолог пред- лагает детям рассмотреть несколько картинок с разными сюжетами: мальчик сталкивает девочку с качелей, девочка отбирает у подруж- ки куклу, большой мальчик бьет маленького мальчика. Спросите у детей: «Как ты думаешь, почему мальчик (девочка) так поступает? А ты поступаешь так когда-нибудь? Как ты думаешь, почему так поступать плохо?» Дети отвечают по очереди.

3. Рисуем песком и пластилином. На лист плотного картона нанести контуры сюжетной картинки: натюрморт, пейзаж. Предло- жите ребенку небольшие кусочки пластилина приклеить к контуру и закрашивать его, размазывая пластилин как можно тоньше. Пустые места намазать клеем и засыпать песком (манной крупой). Подож- дать, пока высохнет, раскрасить песок.

4. Слушаем музыку. Дайте детям прослушать веселую музыку, грустную музыку, спросите, кто что представлял себе, пока музыка звучала.

5. Делаем панно из круп. На лист картона или акварельной бумаги нанести рисунок по трафарету или контур рисунка: парус- ник, ваза с цветами, кошка и др. Подготовьте крупу: рис, гречневую, пшенную. Намажьте лист клеем ПВА (клей наносит психолог, воспи- татель), предложите ребенку насыпать крупу, чтобы заполнить весь рисунок, подождать, пока высохнет, раскрасить.

6. Танцуем, приседаем, кружимся. Поставьте веселую музыку, по сигналу (хлопку) психолога дети начинают танцевать, приседать, кружиться. По сигналу (два хлопка) — берутся за руки.

7. Рисуем ковер. Дети по двое с разных сторон начинают пальчи- ковыми красками рисовать узоры на листе ватмана. Рисуют 3 мин. Другие дети продолжают. Если группа немногочисленная, дети по оче- реди рисуют разные элементы, а потом соединяют их в общий узор.

8. Рисуем страх. Ребенку предлагают на черном листе бархатной бумаги белой гуашью, кисточкой нарисовать свой страх. Если ребенок скажет, что у него нет страха, он ничего не боится, предложите нари- совать портрет чьего-то страха. Когда портрет будет готов, следует спросить ребенка, что он нарисовал и что надо сделать с этим страхом.

9.
Подарок маме. На лист плотного картона нанести слой не слишком густой глины. Пока глина не высохнет, положите на нее сухие листья, цветы. Когда глина начнет подсыхать, аккуратно сни- мите растение. Когда картинка высохнет, раскрасьте отпечатки.

10. Рисуем настроение. Включите веселую музыку, попросите нарисовать картинку, которая ей соответствует, потом включите гру- стную музыку, спросите: «Как ты думаешь, чем отличается эта му- зыка? Какую картинку ты нарисовал бы под нее?»

Пластические упражнения, подвижные упражнения, помогающие вытеснить агрессию (для детей 5—6 лет)

1.
Три мяча. Ребенок держит по одному мячику в левой и правой руке, ногой старается забить гол в «ворота».

2. Съедобное — несъедобное. Взрослый объясняет детям пра- вила: если он кидает мяч и называет что-то съедобное (фрукт, овощ, молочные продукты, сладости), мяч следует поймать, а если несъ- едобное — откинуть. Психолог кидает мяч детям по очереди.

3. Несем шарик в ложке. Один ребенок несет шарик от пинг- понга в ложке, другие дети стоят по бокам и пытаются сдуть шарик. Дети не должны вплотную подходить к ребенку, несущему шарик.

4. Передаем мячик. Дети лежат на коврике, на спине, на вытяну- тых руках передают друг другу мяч. Упражнение делают под музыку.

5. Танцуем, отдыхаем. Под музыку дети танцуют, по сигналу психолога (хлопку) падают на подушки.

6. Отгадай, кто это? Дети по очереди изображают какое-нибудь животное, остальные должны отгадать, кто это. Первым демонстри- рует животное взрослый.

7. Топаем, хлопаем и гудим. Предложите детям одновременно топать ногами, хлопать в ладоши и гудеть, издавая звук: у-у-у. Как только взрослый позвонит в колокольчик, прекратить.

8. Горячо — холодно. Один из детей отворачивается, другие прячут какую-то вещь. Словами «горячо», «холодно» дети направ- ляют его к спрятанной вещи. Ищут предмет дети по очереди.

9. Ловец мыльных пузырей. Один из детей держит чашку (пла- стмассовую, широкую), другие дети пускают мыльные пузыри. Ре- бенок должен ловить их чашкой.

10. Бег по кругу. Дети по очереди под музыку переступают из подноса (противня) с водой в поднос с песком, пшенной крупой, фа- солью. Упражнение делают все дети по очереди, пока звучит музыка.

Художественные, вербальные, творческие упражнения (для детей б—7 лет)

1. Рисуем себя. Ребенку предлагают нарисовать себя, когда он радуется и когда сердится. Когда оба портрета готовы, следует спро- сить: «Каким ты себе больше нравишься? Почему?»

2. Отвечаем на вопросы. Сначала психолог читает стихотворе- ние в вопросах, потом дети отвечают на каждый вопрос.

С утра Денис за шкафом плакал. Почему? Илюша в «тихий» час заквакал. Почему? Наташа с Леной поругались. Почему? Никита с Ромой сильно дрались. Почему? Света выплюнула кашу. Почему? Рассердилась воспитательница наша. Почему? Мама мне не улыбнулась. Почему? Все вокруг перевернулось. Почему? Следует выслушать ответ каждого ребенка.

3. Правила дружбы. Предложите детям сочинить и написать (если умеют) или нарисовать «золотые правила дружбы», например: «кто ругается и дерется, без друзей остается».

4. Подарок другу и недругу. Предложите ребенку нарисовать открытку для своего друга. Когда открытка будет готова, предло- жите нарисовать еще одну для того человека, с которым он ссорит- ся. Спросите, что на какой открытке изображено и что ребенок чувствовал, когда рисовал их?

5. Слушаем музыку и рисуем левой рукой. Предложите детям взять карандаш в левую руку, поставьте музыку. Предложите детям водить карандашом по бумаге под музыку. Следите, чтобы дети не перекладывали карандаш из левой руки в правую.

6. Делаем сложное панно. На лист плотного картона нанести слой глины и разровнять ладошками. Пока глина не высохла, нане- сти узоры — листья, цветы, фрукты, животных. Когда глина высох- нет, изображения раскрасить. Фон можно сделать из манной и пшен- ной крупы. Когда краски высохнут, нанести на незаполненные участки клей и насыпать крупу; когда крупа высохнет, раскрасить. Детям 6—7 лет надо показать, как пользоваться клеем ПВА и кисточкой.

7. Слушаем звуки природы. Поставьте кассету с записью пения птиц, звуков воды, шума ветра. Попросите детей слушать музыку с закрытыми глазами. Потом спросите детей, что они представляли, когда слушали эту музыку.

8. Делаем отпечатки ладошек. Пальчиковые краски налейте в пластмассовые тарелки. Предложите детям одновременно, по сиг- налу психолога «Крась!», обмакнуть ладошки в краску и оставить отпечатки на листе ватмана.

9. Подбираем ассоциации. Психолог называет качество человека, а дети говорят, какие поступки совершает этот человек. Например: «Добрый. Со всеми дружит. Никого не обижает. Кормит птиц» и др.

10. Рисуем на бархатной бумаге. Предложите детям пальчико- выми красками светлых тонов рисовать на бархатной бумаге снача- ла левой, затем правой рукой.

Упражнения, развивающие пластику, координацию движений (для детей б—7 лет)

1. Приседаем — утверждаем. Психолог показывает упражнение. Например, говорит: «Я — сильный» — и приседает, дети повторяют за ним. Затем психолог говорит: «Я — добрый» — и поднимается; дети повторяют. Утверждений должно быть не меньше шести.

2. А на красные нельзя. На полу раскладывают листы цветной бумаги (как классики) — синие, желтые, зеленые, красные. Ребенок на одной ножке должен прыгать на все листы, кроме красных.

3. Дуем изо всех сил. Двое-трое детей с одной стороны и с другой изо всех сил дуют на надувной мяч, стараясь продвинуть его как можно дальше.

4. Прыгаем на буквы. На листах бумаги написаны буквы алфа- вита. Листы разложены как классики. Ребенок прыгает с буквы на букву, психолог говорит «Стоп!». Остановившись на какой-то букве, ребенок должен назвать 5 слов, которые начинаются с этой буквы.

5. Обойдем препятствия. На полу расставьте коробки, кегли, положите маленькие мячики. Одному ребенку завяжите глаза, дру- гой должен обвести его вокруг препятствий, пока звучит музыка.

6. Бой подушками под музыку. Пока звучит музыка, дети де- рутся легкими, небольшими подушками. Как только музыка стихнет, дети должны положить подушки одну на другую.

7. Ловим рыбу. Двое детей, сидя на корточках, держат горизон- тально обруч. Остальные дети под музыку запрыгивают в обруч и выпрыгивают из него; когда музыка стихнет, ребенок, оставщийся в обруче, — пойманная рыбка, его очередь держать обруч.

8. Ловим пуговицы. Один ребенок держит шляпу или сачок, остальные кидают пуговицы. Задача «ловца» — поймать как можно больше пуговиц.

9. Перетягиваем канат. Положите на пол подушки. Трое детей с одной стороны и трое с другой перетягивают канат. По сигналу психолога (хлопку) отпускают канат, падают на подушки.

10. Жмурки. Положите на пол подушки. Одному ребенку завяжи- те глаза. Остальные дети стараются бегать тихо, изредка хлопая в ладоши. Кого водящий поймает, тот водит.

Помогать ребенку справляться с агрессией должные все: родите- ли, воспитатели, психолог. Каждое упражнение может усовершен- ствоваться, дополняться. У каждого психолога со временем накап- ливается арсенал собственных упражнений, творческих заданий, помогающих корректировать нежелательное поведение ребенка. Если импульсивная, спонтанная агрессия переходит в агрессивность как черту характера, родителям следует обратиться к психоневрологу, невропатологу.

Повышенная возбудимость

Возбуждение — свойство живых организмов, активный ответ Возбудимой ткани на раздражение. Это одна из главных функций Нервной системы. Процессы возбуждения и торможения образуют основу высшей нервной деятельности. Что свидетельствует о повы- шенной возбудимости ребенка?

♦
Ребенок вздрагивает, когда к нему подходят, обращаются не- ожиданно.

· У ребенка угловатые, резкие движения.

· Ребенок быстро утомляется и начинает плакать.

· Ребенка трудно успокоить, переключить его внимание на дру- гую деятельность.

· Ребенок постоянно обозначает потребность в матери, тяжело расстается с ней.

♦
Во время занятий ребенок вскакивает с места.

♦
Ребенок то отказывается от еды, то ест с чрезмерным аппети- том.

♦
Ребенок бывает агрессивен без причины.

· Ребенок отказывается следовать инструкции, старается насто- ять на своем.

· Если ребенка что-то не устраивает, он старается максималь- но продемонстрировать это: хлопает дверью, кидает игрушки, книги и т.д.

Повышенная возбудимость — проблема в первую очередь для самого ребенка. Он не понимает, что с ним происходит, почему он так себя ведет, за что его ругают или наказывают. Причины повы- шенной возбудимости различны: тяжелые роды, перенесенный стресс, напряженная атмосфера в семье, физическая травма, пе- ренесенное заболевание, фобии. Коррекция повышенной возбуди- мости должна проводиться постоянно. В группе не должно быть более четырех человек. При коррекции повышенной возбудимости можно не делить упражнения по возрастам, а идти от простых упражнений к сложным, отмечая и фиксируя изменения в поведе- нии ребенка. Коррекция повышенной возбудимости включает: му- зыкальные задания, творческие задания, упражнения, развиваю- щие пластику.

Музыкальные задания

1. Раздайте детям колокольчики. Включите музыку (любой от- рывок из «Детского альбома» П.И. Чайковского). Предложите де- тям тихонько звенеть колокольчиками в такт музыке; покажите, как это делать.

2. Поставьте кассету «Звуки природы». Налейте теплую воду в подносы (противни). Дети сидят на стульчиках, опустив ступни в воду, закрыв глаза, слушают музыку. Упражнение длится 3 мин.

3. Извлекаем звуки. Предложите детям постучать ложкой о лож- ку, ложкой о стакан, смять лист бумаги, подудеть в дудочку. Спро- сите, какой звук понравился, а какой — нет.

4. Музыканты. Раздайте детям музыкальные инструменты: ко- локольчики, погремушки, металлофон, дудочки. По сигналу (хлоп- ку) психолога дети начинают играть. Сначала по одному, потом все вместе.

5. Танцуем, взявшись за руки. Дети танцуют, взяв друг друга за руки, по сигналу психолога отпускают руки и танцуют по одному.

6. Слушаем тишину. Детям предлагают закрыть глаза и послу- шать тишину. Упражнение длится 2 мин. Следует спросить детей, какие звуки они слышали в тишине.

7. Подражаем звукам животных. Попросите детей показать, как мяукает кошка, лает собака, пищит комар, каркает ворона, ры- чит лев, шипит змея, мычит корова. Сначала каждый ребенок де- монстрирует звук, предложенный психологом, по сигналу (хлопку) дети издают эти звуки хором.

8. Поем «под фанеру». Раздайте детям игрушечные микрофо- ны и попросите изобразить песню, которую они слышат. Для каж- дого ребенка — своя песня. Выбирайте песни из мультфильмов, детских фильмов.

9. Слушаем классику. Дайте детям прослушать четыре отрывка из произведений В.-А. Моцарта, П.И. Чайковского, Э. Грига, А.В. Свири- дова. Спросите у каждого ребенка, какой отрывок ему понравился больше всего.

10. Цветная музыка. Раздайте детям листы бумаги и пальчико- вые краски. Предложите нарисовать музыку, сначала веселую («Ма- ленькая ночная серенада» В.-А. Моцарта), затем тревожную («Та- нец с саблями» А.И. Хачатуряна).

11. Пушистая музыка. Дети под музыку перебрасываются пушис- тыми помпонами. Упражнение длится 3 мин.

12. Золушка. Перед каждым ребенком две коробочки: одна с красными и синими картонными кружками и одна пустая. Под музы- ку (А. Вивальди, А.В. Свиридов) надо переложить синие кружочки в пустую коробочку. Упражнение занимает 3 мин.

13. Оркестр. Раздайте детям инструменты: губную гармошку, ко- локольчики, погремушки, металлофон. По сигналу психолога (хлоп- ку) дети начинают издавать звуки. Спросите, нравится ли детям та- кая музыка? Почему?

I    14. Колобок. Лежа на коврике, поворачиваясь с боку на бок, ре- бенок должен достать мячик. Сначала упражнение делают под быст-

Л рую музыку, потом под медленную.

I 15. Слушаем пение птиц. Дети слушают пение птиц (кассета «Звуки I природы»), потом следует попросить детей издать подобные звуки. I 16. Волшебная картинка. Дети под музыку (Э. Григ, Л. Бетховен, '] А. Вивальди) рисуют картинку на тему «чудо», «волшебство». Спро- 1 сите детей, какое чудо они нарисовали.

17. Быстро — медленно. Дети начинают двигаться под музыку. I По сигналу (хлопку) психолога дети начинают двигаться очень быст- 1 ро. Когда психолог хлопнет 2 раза, дети начинают двигаться очень f медленно. Упражнение продолжается 3 мин.

1 18. Музыка для сказочных героев. Детям называют 5 сказочных | героев: Красная Шапочка, Карабас Барабас, Золушка, Кощей Бес- смертный, Карлсон. Затем детям дают прослушать небольшие му- зыкальные отрывки (музыка из мультфильмов, детских фильмов) и просят сказать, какая музыка какому сказочному герою соответ- ствует и почему.

19.
Ручеек. Поставьте перед каждым ребенком две формочки -- ! одну с водой, другую пустую. Пока звучит музыка, дети переливают , воду из одного стаканчика в другой.

20.
Камешки, песок, вода. Под музыку дети переступают из под- 1 носа (противня) с фасолью в поднос с манной крупой, затем с во- I дой. Упражнение повторить 3 раза.

§ 21. Времена года. Под музыку «Времена года» П.И. Чайковского I дети рисуют то время года, которое, на их взгляд, соответствует 1 прослушиваемому отрывку.

I 22. Читаем рэп. Маленькие пластиковые бутылки или банки напол- 5 нить пшеном, рисом, гречкой, горохом. Психолог читает стихотворе- 1 ние (в манере рэпа можно читать любое детское стихотворение), дети ! в такт трясут банками, издавая звуки, подобные маракасам. I 23. Дирижер. Раздайте детям музыкальные инструменты: колоколь- I чики, губную гармошку, маленький барабан, металлофон, музыкаль- I ный молоточек. Один из детей указывает по очереди на того, кто I должен играть. Когда «дирижер» поднимет палочку вверх, играть 1 должны все вместе. Упражнение повторить 3 раза, меняя дирижера.

24. Сольный номер. Дети по очереди исполняют свою любимую песенку, остальные подыгрывают на колокольчиках, музыкальных молоточках, банках с крупой.

25. Спи, моя радость, усни. Дети лежат на подушках. Когда на- чинает звучать музыка, они закрывают глаза и поворачиваются на бок. Когда музыка стихает, садятся на подушки. Упражнение повто- рить 3 раза.

26. Свободный полет. Дети танцуют под музыку вальса, танго, румбы. Фрагменты музыки звучат один за другим.

27. Маски. Слушая веселую музыку, дети изображают доброго волшебника, слушая тревожную — злого волшебника.

28. Знакомимся с инструментами. Дайте детям прослушать за- пись звучания скрипки, фортепиано, литавр, флейты, саксофона. Спро- сите, «голос» какого инструмента нравится больше всего и почему.

29. Джаз. Поставьте джазовую композицию в обработке для де- тей. Предложите детям танцевать, сначала поодиночке. По сигналу (хлопку) психолога дети берутся за руки. Когда раздастся два хлоп- ка, дети снова танцуют по одному.

30. Фейерверк. Под веселую музыку дети перебрасываются ма- ленькими мячиками, воздушными шарами, пускают мыльные пузы- ри. Упражнение продолжается 3 мин.

Занятия пластикой

1. На пляже. Дети лежат на ковриках на животе. По сигналу психолога переворачиваются на спину. Повторить 3 раза.

2. Деревца растут. Дети встают на носочки, руки поднимают над головой, трясут кистями. Повторить 3 раза.

3. Маленькие лошадки. Покажите, как скакать галопом. Начи- нает один ребенок, протягивает руку второму, тот третьему и т.д. Упражнение выполнять под музыку.

4. Волна. Психолог показывает детям, какое движение следует делать, чтобы получилась волна. Дети держатся за руки, по сигналу психолога показывают «волну». Повторить 3 раза. Можно попросить детей показать слабую «волну», сильную, очень сильную «волну».

5. Вращаем головой. Психолог показывает детям, как вращать головой по часовой стрелке, против часовой стрелки. По сигналу психолога дети вращают головой по 3 раза то в одну, то в другую сторону.

6. Левое плечо — правое плечо. Дети сидят на подушках. По сигналу психолога поднимают то левое, то правое плечо, подтяги- вая его к уху. Повторить 3 раза для каждого плеча.

7. Локоть — колено. Упражнения выполняют стоя, ноги на ши- рине плеч. Ребенок должен правым локтем коснуться левого коле- на, а левым локтем правого колена. Повторить 4—6 раз.

8. Стая птиц. Попросите детей показать, как птицы машут крыль- ями. По сигналу психолога дети начинают махать «крыльями», ког- да раздастся два хлопка, темп убыстряется, когда три хлопка — замедляется. Повторить 3 раза.

9. «Все выше, и выше, и выше». Дети лежат на ковриках на спине. По сигналу (хлопку) психолога стараются как можно выше тянуть руки и ноги. Когда раздастся два хлопка, опускают руки и ноги. Повторить 3 раза.

10. Зайцы и черепахи. Когда психолог говорит «зайцы» — дети начинают прыгать, когда «черепахи» — дети приседают. Повторить 3 раза.

11. Катаем мячики. Дети попеременно катают мячики. Маленький мячик — левой ступней, мячик побольше — правой. Потом наобо- рот. Повторить 4 раза.

12. Складываемся пополам. Вытянув руки вверх, ребенок мед- ленно наклоняется, стараясь достать кончиками пальцев пола. По- вторить 3 раза.

13. Нашел гриб. На полу расставить формочки, другие маленькие игрушки — «грибы». Около каждой игрушки ребенок медленно приседает, быстро выпрямляется, говорит: «Нашел!» Для каждого ребенка — своя дорожка с «грибами».

14. Болтаем ногами. Дети лежат на ковриках на животе, руки в стороны, ноги согнуты в коленях. По сигналу (хлопку) психолога дети начинают болтать ногами, когда раздается два хлопка — пере- стают. Повторить 3 раза.

15. Коленка — подбородок. Упражнение выполняется стоя. Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Дети стараются коленкой достать подбородок. По 2 раза — то левой, то правой коленкой.

16. Львы. Дети стоят на четвереньках, по сигналу психолога начи- нают двигаться: правая рука вперед, левая нога вперед, левая рука вперед, правая нога вперед. Сделав три движения, вытянуть шею, зарычать.

17. Крутим педали. Дети лежат на ковриках на спине, подняв ноги вверх, по сигналу психолога начинают движения ногами, как будто крутят педали велосипеда. Упражнение продолжается 1 — 2 мин.

18. Лыжники. Дети стоят, немного наклонившись вперед, делают движения, как будто отталкиваются палками. Левой рукой, правой рукой, одновременно двумя руками. Повторить 6 раз.

19. Рисуем цифры ногами. Покажите детям, как рисовать цифры в воздухе ногами. От 1 до 4 рисовать левой ногой, от 4 до 8 — правой ногой.

20. Солдатик. Упражнение выполняется стоя, ноги вместе, руки плотно прижаты к телу. Ребенок старается как можно ниже накло- ниться вправо, потом влево. Повторить 3 раза.

21. Выше ноги от земли. Дети сидят на подушках, по сигналу психолога стараются поднять ноги как можно выше. Сначала ле- вую ногу, потом правую, потом обе ноги одновременно. Повторить 6 раз.

22. Ладошка — лопатка. Упражнение выполняется стоя. Правой ладошкой ребенок старается коснуться левой лопатки, левой ла- дошкой — правой лопатки. Повторить 3 раза.

23. Замочек. Дети сидят на подушках. Сцепив указательные пальцы в «замок», стараются закинуть руки за голову как можно дальше.

24. Ножницы. Стоя на одной ноге, делать махи руками крест- накрест. По 5 махов, стоя то на левой, то на правой ноге.

25. Обезьянки. Дети сидят на подушках, скрестив ноги. Держась за мочки ушей, стараются кончиком языка достать до носа. Повто- рить 3 раза.

26. Мельница. Упражнение выполняется стоя. Ноги в стороны, руки в стороны. По сигналу психолога «Мельница, крутись!» до- стать правой рукой левый мысок, левой рукой правый мысок, услы- шав один хлопок — убыстрить темп, два хлопка — замедлить темп. Повторить 3 раза.

27. Цапля. Стоя на одной ноге, руки в стороны, поднимать вверх поочередно то левую, то правую руку. По 4 раза — стоя то на левой ноге, то на правой ноге.

28. Шалтай-болтай. Упражнение выполняется стоя. Делая произ- вольные движения руками, наклоняться налево, направо, вперед- назад. Повторить 3 раза.

29. Канатоходцы. Прыгалки сложите «восьмеркой». Ребенок с закрытыми глазами идет по «восьмерке», руки в стороны, другой ребенок «страхует», чтобы тот не оступился. Каждый ребенок про- ходит две «восьмерки».

30. Плывем. Дети лежат на ковриках на животе. По сигналу психолога приподнимают верхнюю часть тела и делают движе- ния, как при плавании кролем, брассом, по-собачьи. Повторить 3 раза.

Все упражнения сначала объясняет и демонстрирует психолог.

Творческие занятия

Для коррекции возбудимости на творческих занятиях следует использовать нестандартные материалы: губки, помпоны, пенопласт, шерстяные и шелковые нитки, гофрированный картон и др.

1. Рисуем губками. На лист бумаги нанесите контур рисунка. Чем меньше возраст ребенка, тем больше должен быть контур и меньше элементов содержать рисунок. В пластиковые тарелки на- I лейте немного гуаши. Раздайте детям кусочки губки, предложите |раскрасить картинку.

§    2. Пенопластовые барельефы. Предложите детям раскрошить I куски пенопласта на мелкие кусочки. Лист картона намазать клеем. Насыпать пенопластовую крошку, подождать, пока высохнет. Рас- красить пальчиковыми красками.

3.
Украшение. Покажите детям, как скатать шар из пластилина. i В шар продеть шнур, украсить бусинами, бисером.

4.
Рисуем шерстяной ниткой. Откройте баночки с гуашью, пе- ред каждым ребенком положите лист бумаги. Кончик шерстяной нити (клубок должен быть небольшим) нужно обмакнуть в гуашь и

I нарисовать узор. Чтобы краски не перемешивались, использован- I ный кончик нити отрезать.

I     5. Гравировка. Лист картона обернуть фольгой. Пластмассовой I спицей процарапать узоры: геометрические фигуры, цветы, листья и др. Получившиеся промежутки закрасить красками или карандашами.

6.
Рисуем двумя руками. Дайте ребенку в правую руку каран- даш, в левую — мелок или фломастер. По сигналу психолога дети начинают рисовать одновременно двумя руками. Затем по сигналу

I психолога меняют местами карандаш и мелок: берут карандаш в левую руку, мелок в правую.

7. Помпоновая абстракция. Один ребенок держит поднос с положенным на него листом бумаги, другой обмакивает помпон в краску и кладет на лист. Вдвоем дети наклоняют поднос вправо- влево, создавая узор.

8. Шелковая аппликация. Нитки мулине разных цветов наре- зать на маленькие отрезки (1—2 см). На картон (половина листа А4) нанести контур рисунка: бабочка, яблоко, кошка, рыба, цветок и др. Намазать картон клеящим карандашом и наклеивать нитки, плотно прижимая. Контур обвести карандашом.

9. Мягкая мозаика. На листе бумаги нарисовать геометрические фигуры (недалеко друг от друга): ромбы, круги, квадраты, тре- угольники. Подготовить отрезки шелковых, шерстяных ниток, ку- сочки меха, бархатной бумаги. Намазать лист клеем и приклеивать

подготовленные элементы, стараясь не нарушать границы геометри ческих фигур.

10.
Делаем подставку для карандашей. Небольшую пластико вую банку густо намазать клеем, обернуть цветной бумагой. Подож дать, пока высохнет. Покажите ребенку, как убрать лишнюю бума гу. Сверху приклеить папиросную бумагу в два слоя. Сделать кон фетти из бархатной бумаги, фольги. Украсить подставку.

11.
Царь-рыба. Вырезать из картона или акварельной бумаги кон- тур рыбы. Сделать конфетти из фольги. Намазать рыбу клеем, при- клеить конфетти. Незаполненные места раскрасить пальчиковыми красками.

12. Зимний пейзаж. На лист плотного картона приклеить лист синей или черной бумаги. На пластмассовые блюдца выдавить не- много зубной пасты. Вырезать контуры домика и елок. Приложить контуры к листу и намазать зубной пастой. Лист вокруг намазать клеем и посыпать солью. Подождать, пока высохнет.

13. Делаем рамки для рисунков. Из картона или акварельной бумаги вырезать четыре полоски по формату рисунка. Склеить по- лоски. Пальчиковыми красками нанести на рамку много точек сна- чала мизинцем левой руки, затем мизинцем правой руки. Подож- дать, пока рамка высохнет, приклеить к ней рисунок.

14. Море, водоросли, рыбы. Лист акварельной бумаги намочить водой, губкой нанести синюю краску, подождать, пока высохнет. Наклеить зеленые нитки мулине разной длины — водоросли. Рыбок нарисовать пальчиковыми красками.

15. Небо, облака, радуга. Покажите детям, как рисовать радугу. Лист цветной бумаги голубого цвета наклеить на картон. Намазать клеем в нескольких местах, приклеить кусочки ваты — облака. Гуа- шью и кисточкой нарисовать радугу.

16. Рисуем двумя кисточками. Дайте детям по кисточке в пра- вую и левую руку. Обмакнуть кисточки в две разные краски. Одно- временно двумя руками рисовать круги.

17. Делаем коллаж. Вырезать из детских журналов картинки с изображением людей, животных, зданий, видов транспорта и др. Предложите детям выбрать несколько картинок, наклеить их на бу- магу и сочинить рассказ.

18. Делаем закладки. Покажите детям книгу, для которой надо сделать закладки. Закладка должна быть на 3—4 см длиннее, чем книга. Полоску картона шириной 5 см намазать клеем и приклеить геометрические фигуры, вырезанные из бархатной бумаги. Когда высохнет, раскрасить незаполненные места карандашом. Перевер- нуть и также оформить другую сторону.

19. Рисуем левой рукой. На листе картона нарисовать контур машины, кленового листа, конфеты, цыпленка и др. Предложите ребенку раскрасить картинку левой рукой.

20. Рисуем, закрыв один глаз. Предложите ребенку, закрыв ле- вый глаз ладонью, нарисовать карандашом домик. Затем закрыть правый глаз ладонью и нарисовать яблоко.

21. Манная картинка. Манную крупу (по столовой ложке) насы- пать в пластиковые тарелки. Добавить немного гуаши в каждую та- релку. Подождать, пока высохнет. Нанести клей на лист картона и посыпать разноцветной крупой.

22. Делаем елочные шары. Между двумя кругами из картона приклеить петельку. На одну сторону наклеить круг из папиросной бумаги красного или зеленого цвета (круг из папиросной бумаги должен быть шире, чем картонный), на него приклеить еще один круг из картона. Нанести клей и приклеить фольгу, бусины, мишуру. Так же оформить и другую сторону.

23. Срисовываем пейзаж. Поставьте перед детьми репродукцию любого пейзажа. Предложите гуашь, акварельные краски, пальчи- ковые краски. Объясните детям, что они должны постараться нари- совать похожий пейзаж.

24. Превращаем кляксы. Предложите детям набрать побольше краски на кисточку и капнуть краской на лист. Наклоните лист вле- во-вправо. Попросите дорисовать кляксу, чтобы получился закон- ченный рисунок.

25. Делаем скатерть. Покажите детям, как обводить пластиковую тарелку, крышку от банки, маленькую крышку от гуаши. На листе ватмана каждый из детей делает несколько кругов. Покажите де- тям, как из кругов сделать цветы. Цветы раскрасить пальчиковыми красками.

26. Батик. Небольшие куски (10x10 см) белой материи или марли положить на поднос, намочить водой, набирать кисточкой акварель- ную краску и капать на материю в разных местах.

27. Макаронное панно. Макароны (спагетти) поломать на куски разной величины. Придумайте с детьми орнаменты — ромбы, квад- раты, треугольники, пирамиды; наклеить на плотный картон. Клей ПВА наносить с помощью губки, ватных палочек. Подождать, пока панно высохнет, раскрасить гуашью.

28. Поле одуванчиков. На лист картона приклеить лист цветной бумаги светло-зеленого цвета. Небольшие кусочки ваты — головки одуванчиков — приклеить в разных местах. Стебли сделать из ни- ток мулине темно-зеленого цвета. Некоторые одуванчики покрасить пальчиковой краской желтого цвета.

29. Ладошка на память. В пластиковые тарелки налейте пальчи ковые краски зеленого, красного, синего цвета. Предложите ребен- ку сделать отпечатки ладошек разных цветов на листе бархатной бумаги желтого цвета.

30. Салют. На лист акварельной бумаги налить немного воды. Губкой нанести фиолетовую краску. Подождать, пока высохнет. Наклеить конфетти из блестящей упаковочной бумаги для цветов.

Страхи, фобии

Страх — психическое состояние, связанное с выраженным про- явлением астенических чувств (тревоги, беспокойства и др.) в ситу- ациях угрозы биологическому или социальному существованию ин- дивида и направленное на источник действительной или вообража- емой опасности.

Детские страхи — тщательно исследуемая психологами, врачами, педагогами, но до конца не изученная тема. Дети боятся уколов и драконов, собак и великана, который живет под кроватью, громких звуков и ночных бабочек... Причин детских страхов много: травмиру- ющая ситуация, авторитарное поведение родителей, впечатлительность, внушаемость, перенесенный стресс, болезнь. Часто у детей возника- ют ситуативные страхи из-за неожиданного прикосновения, слишком громкого звука, падения и т.д. О том, что ребенок испытывает страх, свидетельствует следующее:

· не засыпает один, не разрешает выключать свет;

· часто закрывает уши ладонями;

· прячется в угол, за шкаф;

· отказывается от участия в подвижных играх;

· не отпускает маму от себя;

· беспокойно спит, кричит во сне;

· часто просится на руки;

· не хочет знакомиться и играть с другими детьми;

· отказывается общаться с незнакомыми взрослыми людьми, приходящими в дом;

· категорически отказывается принимать незнакомую пищу.

Как правило, коррекция страхов в большей степени осуществля- ется родителями. Следуя рекомендациям психоневролога или пси- холога, они пробуют разные методы работы со страхами именно своего ребенка. Психолог в ДОУ может помочь детям справиться со страхами, проводя вербально-художественные и творческие (музы- кальные, пластические) занятия. Как и в случае коррекции повы- шенной возбудимости, коррекцию страхов проводят не по возраст- ным группам, а выбирая для каждой группы детей более простые или более сложные упражнения.

Вербальные и художественные упражнения

1. Нарисуй свой страх. Ребенку предлагают нарисовать свой страх на листе А4. Когда рисунок готов, спросите: «Что мы теперь сделаем с этим страхом?»

2. Придумываем сказку. Сочините вместе с детьми сказку о волшебном сундуке, в котором лежит то, что побеждает все страхи. Что это может быть? Попросите детей нарисовать это.

3. Придумываем и рисуем друга. Спросите ребенка: «Как ты думаешь, кто никого и ничего не боится?» Когда ребенок ответит, предложите: «Давай попробуем его (ее) нарисовать».

4. Радуга силы. На листе акварельной бумаги нарисовать раду- гу. От кусков пластилина (основных цветов спектра) отделять не- большие кусочки. Предложите ребенку размазывать кусочки, повто- ряя вслух: «Я смелый», «Я сильный». «Я смелый» — дети повторя- ют, размазывая пластилин правой рукой; «я сильный» — размазывая пластилин левой рукой.

5. Где живет страх? Предложите ребенку несколько коробок разного размера, скажите: «Сделай, пожалуйста, дом для страха и закрой его крепко».

6. Напугаем страх. Дети слушают и повторяют за психологом стихотворение:

Страх боится солнечного света, Страх боится летящей ракеты, Страх боится веселых людей, Страх боится интересных затей! Я улыбнусь, и страх пропадет, Больше меня никогда не найдет, Страх испугается и задрожит, И навсегда от меня убежит!

Дети повторяют каждую строчку, улыбаются и хлопают в ла- доши.

7. Выкидываем страх. Из пластилина дети катают шарик, приго- варивая: «Я выкидываю страх». Затем шарик выкидывают в мусор- ное ведро.

8. Если бы я был большой. Психолог предлагает детям пред- ставить, что они выросли. «Как ты будешь прогонять страх у детей, когда сам (сама) станешь взрослым?»

9. Отпускаем страх. Надуйте воздушные шары, раздайте детям. Отпуская шары в небо, повторять: «Шар воздушный, улетай, страх с собою забирай». Пока шар улетает, повторять стишок.

10. Угощу свой страх. Дети повторяют за психологом стихотво- рение по одной строчке:

Возьму три килограмма плюшек, Конфет, пирожных и ватрушек, Печенья, шоколада, Варенья, мармелада. Лимонада и кефира, И какао, и зефира, Персиков и апельсинов, И чернил добавлю синих. Страх все это съест — и вот, У него болит живот. Надулись у страха щечки, Разлетелся страх на кусочки.

Когда дети повторят стихотворение, попросите нарисовать к нему картинку.

11. Закапываем страх. Подготовьте коробочки с песком и одну большую пустую коробку. Слепите из глины несколько плоских кру- гов. Спросите детей: «Как будет называться этот страх?» (Страх темноты, страх шума, страх, «что меня не заберут из сада» и т.д.). Получив ответ, предложите закопать этот страх. Когда все страхи будут закопаны, поставьте коробочки в большую коробку и предло- жите детям нарисовать сторожа, который не выпустит страхи из коробки. Коробку надо спрятать в шкаф, запереть на ключ.

12. Волшебная палочка. На острие карандаша прикрепить шар из пластилина, карандаш намазать клеем, обернуть мишурой (дож- диком, фольгой). На пластилиновый шар прикрепить бусинки, би- сер. Положить палочку на 5 мин «набираться волшебства». Выучить «заклинание» против страха:

Я все могу, ничего не боюсь, Лев, крокодил, темнота — ну и пусть! Волшебная палочка мне помогает, Я — самый смелый, я это знаю!

Повторить «заклинание» 3 раза, обвести вокруг себя «волшеб- ной палочкой».

13.
Пальчиковый кукольный театр. Разыгрывать сценки, в кото- рых одна из кукол всего боится, а другие помогают ей справиться со страхом. Следует спрашивать всех детей, какие варианты борьбы со страхом они могут предложить, стимулировать, придумывать как можно больше вариантов.

14. Затопчем страх. На полу расстелите три листа ватмана. В пла- стиковые тарелки налейте пальчиковые краски. Предложите детям наступить в краску и пройтись по ватману со словами: «Страх сейчас я затопчу, я отважным стать хочу!»

15. Вместе не боимся! Дети держат друг друга за руки. Один правой рукой, другой — левой рисуют круги на листе, приговари-

I вая: «Мы сильные и смелые». Рисуют по двое. 1    16. Напугаем страх. Упражнение-кричалка:

■
Я хлопаю (хлопать в ладоши),

Топаю (топать ногами), Громко рычу (произносить «р-р-р»), Страх прогоняю (махать руками),

I
И хохочу (произнести громко «ха-ха-ха»),

17. Страх лопнул. Надуйте воздушные шары, предложите детям по очереди проткнуть их пластмассовой палочкой, зубочисткой. Когда 1 шар лопнет, громко сказать: «Страх лопнул!» I 18. Я на страх пожалуюсь. Предложите детям пожаловаться на свой страх, например: «Мой страх зеленый, с хвостом, большими зубами, приходит ночью и кусает меня за живот». Задайте наводя- щие вопросы, если ребенок не может рассказать самостоятельно.

19. Глиняные узоры. Развести глину в пластиковых тарелках. Дети закрывают глаза, опускают пальцы в глину и рисуют узоры на листе бумаги.

20. У страха глаза велики. Предложите детям показать, как они испугаются, если в комнату приползет крокодил, прилетит пчела, если в комнате погаснет свет.

21. Придумываем страшилку. Психолог начинает, а дети при- бавляют по предложению. Например: «Была ужасная ночь ... На прогулку вышла большая собака... Она хотела кого-то укусить...» и т.д. Психолог должен закончить страшилку смешно: «Вдруг с неба спустилась большая тарелка мороженого. Собака завиляла хвостом, и все увидели, что она совсем не злая, и дали ей лизнуть мороженого».

22.
Цветик-семицветик. На листах картона или акварельной бумаги нарисовать цветы (круглая середина, круглые лепестки). Кусочки бархатной бумаги, нарезанные шерстяные нитки и нитки мулине наклеивать на цветок, стараясь заполнить все простран- ство.

23.
Я не боюсь. Поставьте перед каждым ребенком два стака на — один полный, другой пустой, дайте ложку (большую пластмас совую). Дети должны повторять за психологом фразу и ложкой пе реливать воду из полного стакана в пустой. Например, такие фразы: «Я не боюсь темноты. Я не боюсь собак. Я не боюсь прививок. Я не боюсь грома. Я не боюсь крокодила» и т.д.

24. Бусы дружбы. Из соленого теста скатать шарики, проколоть пластмассовой спицей. Подождать пока высохнут, покрыть клеем с блестками. Один ребенок держит, другой нанизывает бусину, потом передает следующему. Упражнение делать под музыку. Нитка дол- жна быть длинной (40—50 см).

25. Пишем волшебнику Добросилу. Нарисовать свой страх и написать: «Волшебник Добросил, преврати мой страх в ... (глобус, конфету, радугу, стрекозу...). Письма запечатать в конверты. Прине- сти детям ответ.

26. Большой подсолнух. На листе акварельной бумаги A3 нари- совать контур подсолнуха. Из бархатной бумаги желтого цвета вы- резать круги разного размера, черную нарезать на мелкие ромбики. Дети наклеивают элементы на цветок по очереди. Наклеивая, ребе- нок произносит: «Я смелый. Я умный. Я добрый. Я веселый» и т.д.

27. Замок трех смельчаков. Предложите детям нарисовать трех смельчаков. Спросите: «Почему вы считаете, что этот человек сме- лый?» Когда дети ответят, предложите им всем вместе нарисовать для смельчаков замок на листе ватмана.

28. Пишем левой рукой. Левой рукой обвести надпись «Я сме- лый». Надписи делать печатными объемными буквами.

29. Любимый цвет героев. Спросите детей: «Кто такой настоя- щий герой?» Дети отвечают по очереди. Выслушав ответ, узнайте: «Как ты думаешь, какой у него любимый цвет?» Пальчиковыми крас- ками нарисовать узор этого цвета.

30. Мы смелые и дружные. Дети стоят в кругу, взявшись за руки, и повторяют за психологом стихотворение по строчке, в конце каж- дой строчки поднимают руки вверх.

Мне ничего не страшно с другом — Ни темнота, ни волк, ни вьюга, Ни прививки, ни собака, Ни мальчишка-забияка. Вместе с другом я сильнее, Вместе с другом я смелее. Мы друг друга защитим И все страхи победим!

Творческие (музыкальные и пластические) задания

1. Кто и как боится? Психолог предлагает детям без слов изоб- разить человека, который боится врача. Дети показывают по очере- ди. Спросите: «Почему некоторые дети боятся врачей?»

2. Звучит музыка. Закрыв глаза, дети слушают отрывки джазо- вой музыки в обработке для детей. После прослушивания спросите: «Как ты думаешь, эта музыка веселая или грустная? Почему?»

3. Сильные и слабые. Дети сидят на подушках. По сигналу пси- холога «Слабые!» дети ложатся на подушки, по сигналу «Силь- ные!» — встают. Повторить 3 раза.

4. Набираюсь храбрости. Дети стоят, носки вместе, пятки врозь, в руках мяч. По сигналу психолога «Я храбрец!» дети подбрасыва- ют мяч вверх.

5. Кулачки. Упражнение выполняется под музыку. Дети стоят по кругу, по сигналу психолога «Кулачки!» сжимают кисти в кулачок и поднимают руки вверх, по сигналу «Ладошки!» разжимают кулачки и опускают руки вниз. Повторить 3 раза.

6. Сильный, смелый, добрый. Упражнение выполняют стоя. По сигналу психолога «Сильный!» — поднимают вверх левую руку. По сигналу «Смелый!» — поднимают вверх левую ногу, согнутую в ко- лене. По сигналу «Добрый!» — хлопают рукой по колену. То же упражнение делают правой рукой и ногой. Повторить 4 раза.

7. Вдыхаю смелость, выдыхаю страх. Дети повторяют за пси- хологом: «Вдыхаю смелость» — и делают глубокий вдох. Психолог говорит: «Выдыхаем страх» — дети сильно выдыхают. Повторить 3 раза.

8. Гусь-гусь, приклеюсь, как возьмусь. Один ребенок показы- вает какое-то движение, второй повторяет движение, показывает свое и берет первого за руку, третий повторяет два движения, пока- зывает свое и берет за руку второго и т.д.

9. Не боюсь темноты. Ребенку завязывают глаза, дают в руки мяч и просят по сигналу «Не боюсь темноты!» бросить мяч вперед. Дети выполняют упражнение по очереди.

10. Нос — ухо — локоть. Дети сидят на подушках, закрыв глаза. По сигналу психолога «Нос!» дотрагиваются указательным пальцем левой руки до кончика носа, по сигналу «Ухо!» — до мочки правого уха, по сигналу «Локоть!» — до правого локтя. Упражнение повто- рить правой рукой.

11. Напугаю. Дети сидят на подушках, локти соединены, держат- ся за мочки ушей. По сигналу психолога «Напугаю!» дети должны скорчить страшную рожицу.

12.
Зоопарк. Психолог говорит каждому ребенку, какое живот- ное тот будет изображать. По сигналу (хлопку) психолога дети на- чинают изображать животных.

13.
Танцуем руками. Дети лежат на спине на ковриках, под музыку делают произвольные движения руками. По сигналу психолога встают.

14.
Не боюсь резких звуков. Дети стоят по кругу, держат в ру- ках мягкие мячики. Психолог держит в руках деревянные ложки. По сигналу психолога дети кидают мячики в круг, психолог ударяет ложками. Повторить 3 раза.

15.
Прыг-скок. Ребенок стоит на одной подушке, рядом лежит другая; по сигналам «Прыг!» и «Скок!» ребенок перепрыгивает с одной подушки на другую.

16.
Не боюсь падать. Положив на пол коврики и подушки, пока- жите детям, как падать на коленки, на бок, на попу.

17. Гуляем по ручью. По 3 подноса (противня) с теплой водой и с песком. Дети сначала переступают из подноса в поднос с песком, потом из подноса в поднос с водой. Упражнение делают несколько детей сразу, под музыку.

18. Не боюсь прыгать. Ребенок стоит на стуле, остальные дети — позади стула. Психолог протягивает ребенку руки, по сигналу «Раз!» помогает ребенку спрыгнуть. Как только ребенок спрыгнет, осталь- ные аплодируют. Упражнение делают по очереди.

19. Играем в снежки. Под музыку дети перебрасываются мягки- ми мячиками. Сначала звучит медленная музыка, затем быстрая.

20. Мягкое — твердое. На одном подносе (противне) ватные шарики, на другом фасоль. По сигналам «Мягкое!» и «Твердое!» дети переступают из подноса в поднос.

21. Четыре мячика. У ребенка по мячику в каждой руке, третий он придерживает подбородком, ногой старается забить гол. Двое детей держат коробку.

22. Бой подушками. Под медленную музыку дети ведут бой ма- ленькими подушками в очень медленном темпе, в течение 3 мин.

23. Поймай страх. Мячик (для большого тенниса) обернуть плат- ком. На платке фломастером написать «страх». Дети по очереди кидают и ловят мяч сачком или шляпой.

24. Под звуки музыки. Дети сидят на подушках, закрыв глаза, слушают музыку (классику в обработке для детей). После прослу- шивания психолог просит детей изобразить, что каждый из них пред- ставлял под музыку.

25. Не боимся ломать. Приготовьте макароны. Каждому ребенку раздайте 3—5 макаронин. По сигналу психолога «Ломай!» дети дол- жны сломать макароны.

26. Не боимся испачкаться. Под музыку дети у себя на ладошке рисуют пальчиковыми красками круги, цветы, точки.

27. Не боимся разлить. На пол постелите клеенку, на нее по- ставьте пластиковые тарелки. Каждому ребенку дайте пластмассо- вые стаканчики с водой (воды налить не больше половины стакана). По сигналу психолога «Лейте!» дети выливают воду.

28. Не боимся рассыпать. На пол поставьте подносы (противни). Каждому ребенку дайте пластмассовый стаканчик, наполненный кру- пой. Когда начинает звучать музыка, дети медленно высыпают кру- пу на подносы.

29. Морской ветер. Под музыку (звуки природы, море) дети начи- нают дуть, потом тянуть звук: у-у-у.

30. Стою, прыгаю, бегу. Дети стоят в шеренгу. По сигналам психо- лога прыгают, бегут на месте, останавливаются. Упражнение повто- рить 3 раза.

Фобия — навязчивое состояние, при психических заболевани- ях — болезненные, навязчивые неадекватные переживания страхов конкретного содержания, охватывающих субъекта в определенной обстановке и сопровождающихся вегетативными дисфункциями — сердцебиением, обильным потоотделением и др. Встречаются в рам- ках психозов, неврозов, органических заболеваний головного моз- га. В условиях ДОУ психолог может диагностировать невротические реакции ребенка, предположить и диагностировать фобию какого- либо рода, но заниматься коррекцией должны врачи-специалисты.

Истерические состояния

Истерия — один из видов неврозов, характеризующихся много- образными нарушениями психики, двигательной сферы, чувствитель- ности и функций внутренних органов. Проявляется припадками, на- рушением координации движений, сенсорики, расстройствами речи.

Истерика — то, перед чем пасуют родители: ребенок падает на пол, заходится в плаче, визжит, бьется головой о стену или об пол. Об истерическом состоянии ребенка могут свидетельствовать сле- дующие признаки:

· внезапное неадекватное поведение на публике;

· периодически возникающее заикание;

· несогласованность движений;

—
в ответ на замечания взрослых ребенок затыкает ладонями уши и качает головой;

—
ребенок может причинять себе вред: щипать себя, царапать,

вырывать волосы;

· хныканье ребенка переходит в плач, плач в судорожные рыдания;

· ребенок плачет, кричит во сне;

· отказывается разговаривать;

· постоянно обозначает новые страхи (вымышленные);

· не дает к себе прикасаться;

—
отказывается от деятельности: читать, рисовать, смотреть муль- тфильмы.

Если психолог ДОУ диагностирует истерическое состояние ре- бенка, он должен немедленно поставить в известность родителей, чтобы совместно выработать план коррекции. В условиях ДОУ пси- холог может заниматься с такими детьми индивидуально или объе- диняя их в группу численностью не более 3 чел. Возрастные грани- цы при коррекции истерических состояний соблюдаются нестрого, упражнения можно проводить с разновозрастными группами. Кор- рекция включает ряд релаксационных (успокаивающих) упражнений и ряд стимулирующих упражнений.

Релаксационные упражнения

1. Рисуем на марле. На лист картона наклейте марлю. Предло- жите ребенку намочить марлю (из стаканчика) и поставить пальчи- ковыми красками много точек, действуя левой и правой рукой.

2. Слушаем пение птиц. Дети сидят на подушках, закрыв глаза. Слушают кассету «Пение птиц» в течение 3 мин.

3. Мягкое, воздушное, пушистое. На один поднос насыпают ват- ные шарики, маленькие клубочки шерстяных ниток, помпоны. Дети под музыку пересыпают содержимое подноса в другой поднос и обратно.

4. Сам себя баюкаю. Дети сидят на подушках и раскачиваются влево-вправо, пока звучит музыка. Упражнение делают под любую спокойную музыку или колыбельную песню.

5. Я — хороший. Правую ладонь ребенок держит на животе, левой поглаживает себя по голове и говорит: «Я — хороший». По- вторить 3 раза, затем поменять руки.

6. Отдохнем немножко. Дети лежат на спине на ковриках, на подушках. По сигналу психолога «Раз!» поднимают правую руку и левую ногу, когда психолог говорит: «Отдохнем немножко» — опус- кают руку и ногу, закрывают глаза. То же выполнить другой рукой и ногой. Для детей в истерическом состоянии не следует использо- вать хлопок в качестве сигнала, лучше говорить «Раз!» или звенеть колокольчиком.

7. Звезды. Дети лежат на подушках в позе звезды — ноги рас- ставлены, руки в стороны. По сигналу психолога сводят руки и ноги вместе, по сигналу «Звезда!» принимают первоначальное положе- ние.

8. С боку на бок. Дети лежат на спине на ковриках, под музыку перекатываются то на левый, то на правый бок. Упражнение про- должается 3 мин.

9. Обниму друга. Психолог, присев на корточки, просит ребенка положить руки ему на плечи, сначала левую, затем правую. Потом кладет руки на плечи ребенку. Упражнение делают все дети по оче- реди.

I    10. Верблюд в пустыне. На листе картона по трафарету нарисо- I вать контур верблюда. Вокруг контура намазать клеящим каранда- | шом и предложить детям насыпать песок (манную крупу), подож- дать, пока высохнет; верблюда раскрасить пальчиковыми красками.

11. Ладошки из глины. Глину развести водой в пластиковых та- релках. Одновременно окунать ладошки и оставлять отпечатки на 1 листах картона.

I 12. Пожалей себя. Дети сидят на подушках. По сигналу психоло- f га «Ой, голова болит!» — погладить себя по голове, «Ой, коленка Ш болит!» — погладить себя по коленке и т.д.

I 13. Капель. На лист картона наклеить марлю или папиросную бу- I магу. Ребенок опускает руки в пластиковую тарелочку с водой и I стряхивает капли на лист. Повторить несколько раз. Потом набрать I гуаши на кисточку и стряхнуть разноцветные капли. Можно исполь- I зовать акварель или пальчиковые краски.

I 14. Воздушный поцелуй. Психолог показывает, как послать воз- I душный поцелуй. Дети сидят на подушках. Когда психолог гово- I рит: «Воздушный поцелуй маме» —■ дети посылают воздушный по- целуй. Дети посылают поцелуй папе, бабушке, дедушке, сестре, I брату, другу.

1 15. Дышим полной грудью. Дети стоят, держа левую руку на I затылке, а правую на животе. По сигналу психолога «Вдох!» дети В глубоко вдыхают, по сигналу «Выдох!» — сильно выдыхают. Потом 1  меняют руки. Упражнение повторить 4 раза.

Стимулирующие упражнения

1. Щекотка. Дети лежат на ковриках на спине. Психолог по оче- реди щекочет детям руки (от ладони до локтевого сгиба), ступни.

2. Зеркало. Подведите ребенка к зеркалу, возьмите за руку, попросите повторять за психологом: «Я хороший. Я умный. Я доб- рый» и т.д. После каждого утверждения попросите ребенка под- прыгнуть.

3.
Рассказ по картинке. Покажите детям 4—5 картинок, объ- единенных одним сюжетом, попросить составить рассказ. Задайте вопросы, дождитесь ответов. Если ребенок не отвечает, ответьте за него и спросите: «Как ты думаешь, я правильно ответил?»

4.
Отгадываем цвета. Психолог предлагает отгадать и назвать цвета:

Огурец, укроп и лук, Крокодил — мой старый друг, Все деревья летом — Какого это цвета?.. (Зеленого.) Клубника, помидоры И «глаз» у светофора, Пожарная машина И ягоды рябины,

Площадь в Москве прекрасная — Какого цвета?.. (Красного.)

Соль и снежинка,

Тополя пушинка

И стиральный порошок,

Сладкий сахар — наш дружок,

В школе два кусочка мела —

Какого цвета?.. (Белого.)

5.
Пойдут клочки по закоулочкам. Детям предлагают порвать листы цветной бумаги на мелкие кусочки. Если психолог занимается с одним ребенком, то второй лист рвет сам. Из кусочков сделать аппликацию.

6.
Действуем согласно инструкции. Психолог читает стихотво- рение, дети показывают, о чем говорится в каждой строчке. Снача- ла психолог читает стихотворение целиком, а потом по строчке:

Я с мамой в магазин пришел И лег я сразу же на пол, Я очень громко стал кричать, Ногами топать, руками махать. Какой-то мальчишка ко мне подошел И рядышком лег он со мною на пол. «Ты что, заболел?» — он тихонько спросил И чупа-чупсом меня угостил. И я его не отпихнул, Я встал и чупа-чупс лизнул. И стало стыдно мне ужасно, Я весь залился краской красной.

Не буду я больше громко кричать, Кусаться, ругаться, руками махать. А если так кто-то себя поведет, Угощу чупа-чупсом, и это пройдет.

7. С кочки на кочку. Под музыку, сидя на корточках, дети пере- прыгивают с коврика на коврик, с подушки на подушку.

8. Разноцветная семейка. Скрепите скотчем или резинкой ка- рандаши, фломастеры, мелки (6—8 шт.). Предложите нарисовать разноцветный мир этой связкой.

9. Панно из соленого теста. Предложите детям раскатать соле- ное тесто, по трафарету нарисовать на нем пластмассовой спицей или зубочисткой фрукты и ягоды. Вырезать стеком для пластилина. Подождать, пока фигуры высохнут, наклеить на картон, раскрасить.

10. Большая зимняя картина. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать несколько елок. Покажите детям, как рисовать по трафарету. Бархатную бумагу зеленого цвета нарезать узкими полосками (покажите, как пользоваться пластмассовыми ножница- ми). Наклеить бумагу на рисунок елок. Лист намазать клеящим ка- рандашом, посыпать сахаром и солью. Подождать, пока высохнет, стряхнуть излишки соли и сахара.

11. До неба, до земли. Под музыку дети выполняют упражнение. Пятки вместе, носки врозь, повторяют упражнение за психологом: поднимаясь на мысках, сильно вытягивают руки вверх, потом мед- ленно наклоняются вниз, касаясь кончиками пальцев пола.

12. Повторяем скороговорки. Психолог произносит скороговор- ку 3 раза: 1 раз медленно, 2 раза в нормальном темпе. Дети по очереди, а потом хором повторяют каждую скороговорку: «Чебу- рашка кочерыжку рыжей подарил мартышке. Спит Соня в гостиной, снится Соне сон синий». «Мел белее мыла был».

13. Скок-поскок из воды в песок. В подносы (противни) налить воду, насыпать песок. По сигналу психолога «Вода!» ребенок встает в поднос с водой, по сигналу «Песок!» перепрыгивает в поднос с песком.

14. Делаем вазу для конфет. На глубокую пластиковую тарелку (упаковка от лапши, от других сухих продуктов) наклеить кусочки папиросной бумаги разных цветов. На оставшееся пространство на- клеить кусочки обычной цветной бумаги и бархатной бумаги. По- дождать пока высохнет. Незаполненные места намазать клеем ПВА и приклеить бусинки, кисточки, шарики из фольги.

15. Лежу, сижу, прыгаю. Дети лежат на ковриках на спине, по сигналу психолога «Сижу!» садятся на корточки, по сигналу «Пры- гаю!» — встают и подпрыгивают. Повторить упражнение 3 раза.

Это лишь незначительная часть упражнений для коррекции исте- рических состояний. Родители должны использовать различные ме- тоды, программы коррекции, советоваться с психологом, психонев- рологом, специалистом по детскому психоанализу.

Коррекция гиперактивного поведения

Термин «гиперактивность» обозначает синдром, присущий кон- кретному человеку, т.е. несколько симптомов, которые не стоит путать с живостью, активностью, свойственной большинству детей. О том, что ребенок гиперактивен, свидетельствуют следующие признаки:

—
постоянное гримасничанье;

—
быстрый темп речи, бессвязная речь; ребенок, начав что-то рассказывать, сам себя перебивает;

—
движения ребенка порывисты, но неуклюжи;

· ребенок большее количество времени предпочитает находить- ся в «образе» («сегодня я белочка») и требует обращаться с ним соответственно;

· старается привлечь к себе внимание взрослых и сверстников любыми способами, вплоть до агрессивных;

—
не может сосредоточиться и долго усидеть на месте;

· чаще, чем другие дети, ломает и разбирает игрушки, рвет книжки, портит вещи;

· не реагирует на просьбы и замечания взрослых, продолжая заниматься своим делом;

· демонстративно ведет себя в людных местах, выкрикивает ругательства, закатывает истерики;

—
мало и плохо спит, предпочитает спать в родительской кровати. Коррекция гиперактивного поведения в ДОУ может осуществляться

в трех направлениях:

—
снятие чрезмерной двигательной активности путем физичес- ких упражнений;

—■ формирование навыков позитивного общения со взрослыми и сверстниками;

—
формирование самоконтроля.

Физические упражнения для коррекции гиперактивного поведения

1. Цирк. Психолог говорит ребенку: «Сегодня ты будешь львом. Ты должен прыгнуть через обруч». Двое детей держат обруч, тре- тий пролезает, изображая льва. Упражнение делают по очереди.

2. Скачу как мячик. Под музыку дети перепрыгивают через 4—• 5 мячей, лежащих недалеко друг от друга. Мячи должны быть раз- ной величины.

3. Ползу как змея. Ребенок должен проползти между расстав- ленными кеглями. Упражнение выполняют по очереди.

4. Прыгаю как кенгуру. Дети, прижимая к животу надувные мячи, делают несколько прыжков. Тот, у кого падает мяч, берет мяч меньшего размера и прыгает с ним.

5. Веселые лягушата. Дети сидят на подушках и перебрасыва- ются мячом. По сигналу психолога «Ква!» ребенок, у которого ока- жется мяч, подбрасывает его вверх.

6. Не отдам мяч. Ребенок несет под мышками два мяча, плотно прижимая к себе. Другой ребенок старается пощекотать его, чтобы он уронил мяч. Упражнение выполняют по очереди. Гиперактивным детям следует постоянно напоминать правила, следить, чтобы они не нанесли вред друг другу.

7. Шар лопнул. Надуть воздушные шары. Ребенок двигается по кабинету, пролезая под двумя стульями, обходя кегли, доходит до шара, протыкает его пластмассовой спицей. Спицу (зубочистку) сле- дует дать только тогда, когда ребенок подойдет к шару, и тут же забрать.

8. Соберу в корзину. Один ребенок держит корзину (шляпу, сачок), другие кидают в корзину шарики из фольги величиной с грецкий орех. Ребенок должен поворачиваться, чтобы поймать ша- рики. Упражнение делают по очереди.

9. Вода, песок, камешки, вода. Ребенок ставит одну ногу в поднос (противень) с водой, другую ногу в поднос с песком (ман- ной крупой), переступает с ноги на ногу 5 раз. Потом ставит одну ногу в поднос с водой, другую ногу в поднос с фасолью. Пересту- пает 5 раз. Дети выполняют упражнение по очереди (или по двое) под музыку.

10. Лежачий футбол. Дети лежат на ковриках на животе. Двое с одной стороны кабинета, двое с другой руками одновременно тол- кают два мяча, стараясь их столкнуть.

11. Прыгаем по дорожке, раскрасив ножки. В пластиковые та- релки налейте пальчиковые краски, разведите водой. На пол посте- лите три листа ватмана на весь кабинет. Можно использовать ста- рый рулон обоев. Ребенок наступает в две тарелки и прыгает по ватману, оставляя следы. Упражнение выполняют под музыку по очереди.

12. Ловлю бабочек. У каждого ребенка в руках бумажная полос- ка длиной 1,5—2 м. На конце нарисована бабочка, дети двигают

полоску вправо-влево, вверх-вниз. Один из детей должен ловить бабочек, накидывая шляпу или сачок.

13.
А на «злючку» не вставать. На листах бумаги А4 написать: «добрый», «хороший», «умный», «сильный», «смелый», «веселый», «здоровый». На двух листах написать «злючка». Листы раскладыва- ются, как классы. Дети прыгают с листа на лист по очереди, стара- ясь не задеть лист с надписью «злючка».

14.
Перевертыши. Дети лежат на спине на ковриках. По сигналу психолога «Раз!» одновременно переворачиваются на живот, по сиг- налу «Два!» переворачиваются на спину. Повторить 5 раз.

15. Цапли играют в футбол. В центре кабинета лежит мяч. Дети стоят в разных углах кабинета в позе цапли: руки в стороны, одна нога согнута в колене. Перед каждым ребенком маленький мяч. По сигналу психолога «Раз!» дети выпрямляют ногу и ударяют по сво- ему мячу, стараясь задеть мяч, который лежит в центре кабинета.

16. Мы — маленькие обезьянки. Упражнение выполняют под музыку. Дети стоят по кругу, по сигналу психолога «Раз!» берутся за мочки ушей, высовывают язык, прыгают то на левой, то на пра- вой ноге.

17. Рыбы, птицы, черепахи. Поставить подносы с водой и песком на пол. Дети стоят, наклонившись. По сигналу «Рыбы!» опускают руки в поднос с водой, по сигналу «Птицы!» — выпрямляются и машут руками, по сигналу «Черепахи!» — приседают и опускают руки в песок. Упражнение должно закончиться сигналом «Рыбы!», чтобы дети помыли руки.

18. Пингвины на льдине. На пол положите два обруча. Дети под музыку ходят по кабинету. По сигналу психолога «Пингвины на льди- не!» дети должны запрыгнуть в обручи, по сигналу «Пингвины гуля- ют!» — выпрыгнуть.

19. Меткие стрелки. Один ребенок держит большую пластиковую тарелку, закрыв лицо, другой кидает в тарелку шарик из фольги, стараясь попасть в центр тарелки. Расстояние между детьми 2,5 м. Упражнение выполняют по очереди.

20. Котята с мячиками. Дети стоят на четвереньках, под каждой ладошкой мячик. По сигналу психолога «Кис-кис-кис!» дети начина- ют двигаться вперед, стараясь не отпустить мячики.

21. Несу мяч. Маленький мяч между ступней, большой в руках. Под музыку дети идут навстречу друг другу. По сигналу психолога «Мяч!» большой мяч бросают. Упражнение дети выполняют по двое.

22. Водоносы. У детей в руках пластиковые стаканы с водой, пе- ред каждым ребенком мяч. Подталкивая его ногой, дети несут воду на другую сторону кабинета. Упражнение выполняется под музыку.

23. Стакан мыльных пузырей. Два ребенка стаканами ловят мыльные пузыри, которые пускают остальные дети. Ловцы постоян- но меняются. Упражнение продолжается 3 мин.

24. Пятимся назад как раки. В центре кабинета лежит мяч, дети стоят на четвереньках вокруг мяча. По сигналу психолога «Назад!» — пятятся назад, по сигналу «Стоп!» — останавливаются.

25. Лабиринт. Прыгалки, сложенные «восьмеркой», положить на пол. «Восьмерок» должно быть не меньше трех. Ребенок, толкая перед собой мяч, должен обойти все «восьмерки».

26. Звездочка — клубочек. Дети лежат на полу на ковриках в позе звезды — руки в стороны, ноги в стороны. По сигналу психо- лога «Клубочек!» дети прижимают руки к туловищу, подтягивают ноги, согнутые в коленях, к подбородку; по сигналу «Звезда!» — принимают первоначальное положение.

27. Весы. Ребенок держит на двух ладонях пластиковые тарелки, на которых лежит по маленькому мячику, и, прыгая на одной ноге, старается не уронить мячики. По 5 раз подпрыгнуть то на левой, то на правой ноге.

28. Салют. Дети лежат на ковриках на спине. У каждого в руках по 3—4 помпона. По сигналу психолога «Салют!» дети подбрасыва- ют помпоны вверх, по сигналу «Собираем!» — собирают. Упражне- ние повторить 3 раза.

29. «Пушистые» прыжки. На подносы (противни) насыпать ват- ные шарики, нарезанные шерстяные нитки, нитки мулине. Дети, пока звучит музыка, прыгают из подноса в поднос.

30. Комары, вороны, пчелы. Дети по кругу ходят по кабинету. По сигналу психолога «Комары!» дети ходят друг вокруг друга, изда- вая звук: [з], по сигналу «Вороны!» — сильно машут руками и кар- кают, по сигналу «Пчелы!» — касаются друг друга левой рукой, издавая звук: [ж].

Формирование самоконтроля

Упражнения по развитию самоконтроля предполагают, что ребе- нок не должен чего-то делать или должен что-то делать в рамках предложенных инструкций. Упражнения направлены на развитие контроля в поведении, эмоциях.

1. Смотрим на часы. Дайте каждому ребенку лист с нарисован- ным квадратом. Пока пересыпается песок в песочных часах, дети должны заштриховать квадрат.

2. Сержусь, но улыбаюсь. Под медленную музыку дети в тече- ние 1 мин топают ногами и сохраняют улыбку на лице.

3. А зеленым не рисовать. На листе бумаги по трафарету нари совать елку, крокодила, огурец. Предложите детям раскрасить изоб ражения любым цветом, кроме зеленого.

4. Тихо, очень тихо, еще тише. Дети сидят на подушках. По сигналу «Тихо!» дети начинают мять листы бумаги. По сигналу «Очень тихо!» — сжимают смятый лист бумаги в кулаке. По сигналу «Еще тише!» — закрывают глаза и ложатся на подушки.

5. Красный, желтый, зеленый. Покажите детям, как пользо- ваться клеящим карандашом. Перед детьми коробка с геометричес- кими фигурами, вырезанными из цветной бумаги. По сигналу психо- лога «Красный!» дети вынимают по любой геометрической фигуре красного цвета. Должно быть наклеено не менее 6 фигур.

6. Три минуты тишины. Дети сидят на подушках, положив руки на колени, слушают тишину. Упражнение продолжается 3 мин.

7. Не выхожу за рамки. Пока пересыпается песок в песочных часах, заштриховать любой рисунок, нанесенный по трафарету, ле- вой рукой, стараясь не выходить за границы рисунка.

8. Рисуем стихотворение. Психолог читает стихотворение цели- ком, потом просит детей повторить его хором по строчке, нарисо- вать.

С утра я очень разозлился,

Да так, что даже не умылся.

И в сад идти я не хотел,

Я целый час сопел, пыхтел.

Нарочно долго одевался,

С сестренкой я потом подрался

И на себя компот пролил,

Назло я в лужу угодил.

В зеркало я на себя посмотрел,

И от обиды почти заревел:

Грязный, лохматый, упрямый и злой.

Что это, братцы, случилось со мной?

Задать вопросы: «Как по-вашему, что случилось с мальчиком? Как ему можно помочь?»

9. Повторяйте все за мной. Психолог просит повторять фразы, которые детям кажутся правильными, а неправильные не повторять:

Я сегодня съел котлету. Намело сугробы летом. Я дружу с большой акулой. В комнате четыре стула.

Ночью солнце светит ярко. Дарят в Новый год подарки. У меня живет слоненок. Я пока еще ребенок.

10. Солдат на посту. Дети стоят по стойке «Смирно!» в течение 1 мин, по сигналу психолога «Сели!» садятся на подушки. Упражне- ние повторить 3 раза.

11. Открытки из ниток. Лист акварельной бумаги А4 разрезать пополам, начертить квадраты. Пока песок в песочных часах пересы- пается, наклеить на квадраты шерстяные нитки (длина 3—4 см).

12. Очень сильно рассердились. По сигналу психолога «Рассер- дились!» дети топают ногами, машут руками, сжав кисти в кулак. По сигналу психолога «Все!» дети садятся на подушки. Повторить 3 раза.

13. Строим пирамиду. Пока пересыпается песок в песочных ча- сах, каждый ребенок строит пирамиду из кубиков на столе.

14. Разноцветные круги. Под музыку дети пальчиковыми краска- ми рисуют разноцветные круги только указательными пальцами ле- вой и правой руки.

15. Рисуем по трафарету. Покажите детям, как рисовать по тра- фарету. Предложите нарисовать один рисунок левой рукой, другой рисунок — правой рукой.

16. Рисуем пальцами ног. На полу расстелите ватман. Нарисуйте на ватмане большое солнце, цветы. Налейте в пластиковые тарелки пальчиковые краски. Опуская пальцы ног в краски, дети по очереди раскрашивают картинку.

17.
Повторяем и показываем. Психолог читает стихотворение и просит детей показывать то, что они слышат:

Громко топаем ногами, Сильно машем мы руками, На одной ноге поскачем, Выберем красивый мячик. Сядем ровно на подушку, Ладонями закроем ушки, Тихо посидим немного, Встанем и поднимем ногу.

18.
Полоски для корзинки. Из цветной бумаги нарезать несколь- ко полосок. Покажите детям, как пользоваться пластмассовыми нож- ницами. Ширина полосок 2 см, длина 10 см. Наклеить полоски на лист бумаги в форме решетки. Обвести наклеенные полоски, придав форму корзины, нарисовать ручку. Покажите, как вырезать корзину.

19.
Пластилиновый пейзаж. Лист картона или акварельной бу- маги поделить на три части: река, лес, небо. Кусочки пластилина синего, зеленого, голубого и желтого цвета размять, прикрепить и размазывать по соответствующему участку, покрывая всю поверх- ность полосы; размазывать левой и правой руками попеременно.

20.
Панно из круп. На листе картона А4 нарисовать цветок (сере- дина и лепестки круглые). Намазать цветок клеем. Посыпать цветок крупой: рисом, пшеном, гречкой. Подождать, пока высохнет, рас- красить цветок пальчиковыми красками, а фон — гуашью.

21.
Мягкая мозаика. Ватные шарики или диски приклеить на лист картона, не оставляя промежутков. Пальчиковыми красками оста- вить отпечаток на каждом шарике или диске.

22.
Большая вкусная картина. На листе цветного картона нари- совать белой гуашью контуры кругов, квадратов, треугольников. Подождать, пока высохнет. Намазать фигуры клеем, посыпать со- лью, сахаром, манной крупой, раскрасить гуашью без добавления воды.

23.
Все рисую левой рукой. Предложите ребенку обвести и рас- красить картинку левой рукой. Сначала фломастером, потом каран- дашом и мелком.

24. Обвожу ладошки. Пока пересыпается песок в песочных ча- сах, ребенок должен несколько раз обвести левую ладонь правой рукой, правую ладонь левой рукой.

25. Смотрю очень внимательно. Дети сидят на подушках, за- крыв уши ладонями, и внимательно осматривают комнату. Через 3 мин дети закрывают глаза и по очереди называют предметы, кото- рые они запомнили.

26. Карандаш и кисточка. В левой руке ребенок держит кисточ- ку, в правой — карандаш. По сигналу психолога «Рисуем!» ребенок набирает гуашь на кисточку и рисует карандашом и кисточкой одно- временно на двух листах бумаги.

27. Стою на песке, переливаю воду. Стоя в подносе (противне) с песком, переливать воду из полного стакана в пустой. Упражнение выполняется под музыку в течение 2—3 мин.

28. Конвейер конфетти. Покажите детям, как пользоваться ды- роколом. Дети делают упражнение по двое. Один ребенок из двух- сторонней цветной бумаги делает конфетти, другой складывает в коробку. Потом все дети делают из конфетти панно.

29. Буквы и слова. На листах А4 написать буквы. Листы разло- жить, как классики. Один ребенок прыгает, остальные говорят: «Стоп!». Ребенок, остановившись на листе с какой-то буквой, дол- жен назвать 5 слов, которые с этой буквы начинаются.

30. Почему нельзя? Психолог читает стихотворение и просит де- тей ответить: «Почему так делать нельзя?» Сначала стихотворение читается целиком, затем по строчке:

Нельзя царапаться, кусаться. Почему? Нельзя с братишкой младшим драться. Почему? Нельзя плеваться и кривляться. Почему? В грязной луже нельзя купаться. Почему? Нельзя капризничать и хныкать. Почему? Нельзя в костер с разбега прыгать. Почему? Нельзя в людей песком кидаться. Почему? Нельзя толкаться и брыкаться. Почему?

Формирование навыков позитивного общения со взрослыми и сверстниками

Кукольный театр. Психолог предлагает детям разыгрывать неко- торые ситуации от имени кукол. Сам комментирует ситуацию, помога- ет детям моделировать конструктивные диалоги. Примеры ситуаций:

—
куклы подрались из-за машинки;

· одна из кукол обиделась и ни с кем не хочет играть, осталь- ные ее уговаривают;

· одна из кукол забрала все игрушки и ни с кем не хочет де- литься, остальные просят игрушку;

· одна из кукол задевает всех остальных, царапает, щиплет, остальные защищаются;

· одну из кукол все угощают, а она выплевывает и выкидывает еду, остальные уговаривают попробовать;

—
одна из кукол боится делать прививки;

· одна из кукол идет в магазин и требует все-все-все, остальные должны объяснить, почему так делать нельзя и почему невозможно купить все, что хочется;

· одна из кукол боится темноты, остальные объясняют, что в темноте ничего страшного нет;

—
одна из кукол заблудилась в лесу, остальные помогают найти

дорогу домой;

—
одна из кукол не хочет ходить в детский сад, остальные пере- числяют, что в детском саду хорошего, интересного.

Прежде чем разыгрывать любую ситуацию, психолог распределя- ет роли и раздает кукол. Объясняет детям, что от них требуется: "Ты будешь зайчиком, который всего боится. Ты будешь лисичкой, кото- рая уговаривает зайчика не бояться, потому что у него быстрые ноги

и он может убежать» и т.д. Каждый ребенок должен произнести не- сколько реплик. Если он не может придумать реплику, следует ска- зать за него и попросить повторить. Надо предоставить всем детям возможность побывать в разных ролях. Такие же ситуации-представ- ления можно разыгрывать и с пальчиковым театром.

Ролевые игры. Психолог предлагает детям ситуацию, героями которой они становятся. При необходимости перед тем, как разыг- рывать ситуацию, подготавливаются аксессуары (наряды, предметы для манипуляций).

1. «Представь себе, что ты оказался на необитаемом острове. Что ты будешь делать? Кого ты позовешь на помощь?» Все дети по очереди представляют себя Робинзоном.

2. «Представь себе, что ты всемогущий волшебник. Давай приду- маем тебе наряд. Давайте оденем волшебника. Какие чудеса ты умеешь делать? Расскажи и покажи». Конечно, детям следует объяс- нить, что чудес вроде «мешка конфет с неба» этот волшебник пока делать не умеет и покажет то, чему хотел бы научиться.

3. «Представь, что ты — доктор Айболит. Как ты будешь лечить зверюшек?» Психолог может читать сказку К.И. Чуковского «Айбо- лит», а дети показывать.

4. «Представь, что ты очень высокий человек. Покажи, насколь- ко высокий? Как ты думаешь, что у тебя будет получаться, а что нет?» Дети придумывают ответ и отвечают по очереди, представляя некоторые ответы.

5. «Представь себе, что ты Колобок. Что ты скажешь и сделаешь, чтобы лиса тебя не съела?» Дети отвечают по очереди, дополняя ответы друг друга.

6. «Представь, что ты капитан, плывешь в дальние страны. Опиши эти страны». Дети по очереди описывают то, что они «видят». Если ребенок затрудняется с ответом, психолог задает наводящие вопро- сы: «Какие здесь растут деревья. Какие животные водятся?»

7. «Представь себе, что ты Емеля. Вот ты поймал щуку. Покажи, как ты ее поймал? Что ты попросишь у щуки?»

8. «Представь себе, что ты новогодняя елка. Давайте украсим елку. Что елка могла бы рассказать ребятам?» Дети отвечают по очереди, дополняя друг друга.

Занимаясь с гиперактивными детьми, следует учитывать, что они неусидчивы, часто бросают начатое дело. Задания и упражнения следует чередовать. Обязательно нужно отвлекать внимание гипе- рактивных детей от чего-то недозволенного, предлагая новый вид деятельности, новую игру. Занятия не должны продолжаться более 25—30 мин.

Робость, застенчивость

Застенчивость — нежелание обращать на себя внимание других людей, склонность к уединению, неумение устанавливать контакты, смущение, замешательство при необходимости отвечать на вопро- сы. Робость — нерешительность, пугливость, осторожность, неуме-

| ние постоять за себя.

Некоторые застенчивые дети не нуждаются в коррекции поведе-

i ния. В таких случаях, диагностируя ребенка, психолог отмечает, что застенчивость — качество, которое не мешает ребенку, не создает проблем в контактах, ребенок не является объектом насмешек, его

| не обижают. Если же застенчивость мешает ребенку адаптироваться

; к коллективу, он испытывает дискомфорт, постоянно нуждается в одобрении своих действий и помощи в установлении контактов, пси- холог помогает ему преодолеть застенчивость. Застенчивым детям

I надо помочь обрести уверенность в собственных силах, сформиро- вать навыки общения, научить постоять за себя.

I
Упражнения, повышающие самооценку

1.
Я — смелый. Ребенок с завязанными глазами стоит на подуш- I ке. Спрыгнув с подушки, говорит: «Я — смелый». Упражнение дела- ! ют по очереди.

2. Я — ловкий. Ребенок обегает кегли, пролезает под стулом, берет в руки надувной мяч, подбрасывает вверх, говорит: «Я — ловкий».

3. Я — умный. Ребенок стоит на одной ноге, правая рука на животе, левой гладит себя по затылку, повторяет: «Я — умный». Упражнение повторить 3 раза.

I 4. Я — сильный. Ребенок стоит на одной ноге, держит два мяча под мышками, прижимая к себе. Ребенок повторяет 3 раза: «Я — сильный», по сигналу психолога «Брось!» — бросает мячи.

5. Я — добрый. Дети стоят по кругу, бросают друг другу мяч, | кидая и ловя его, говорят: «Я — добрый». Упражнение продолжа- I ется 3 мин.

6. Повторяем стихотворение. Психолог читает стихотворение. | Дети слушают и повторяют, хлопая в ладоши после каждой строчки. |  Сначала стихотворение прочитать целиком, а потом по строчке:

Я — веселый, сильный, смелый, 1
Я все время занят делом,

Я не хнычу, не боюсь, Я с друзьями не дерусь.

Я могу играть, скакать, На луну могу слетать, Я не плакса, я храбрец, И вообще, я — молодец!

7. Вода — камешки — песок — вода. Стоя в подносе с теплой водой, переступать с ноги на ногу, повторяя: «Я — хороший», стоя в подносе с песком (манной крупой) на одной ноге, повторять: «Я — веселый», стоя в подносе с камешками (фасолью), повторять: «Я ни- чего не боюсь».

8. Я умею рисовать. На листе ватмана (рулоне обоев) нарисо- вать контуры рыбы, цветка, домика, солнца. Обводя по очереди элементы каждой картинки указательным пальцем левой руки, гово- рить: «Я умею рисовать».

9. Лепим волшебный шар. От куска пластилина отрежьте не- большие кусочки, покажите детям, как пользоваться ножом для пла- стилина. Каждый ребенок катает шарик. Первые несколько шари- ков отдают одному ребенку, следующие другому (по количеству детей). Из общих шариков каждый ребенок катает один шар, повто- ряя: «Шар волшебный я леплю, очень я себя люблю». Покажите детям, как украсить шар бусинами, бисером, фольгой.

10.
Вот так храбрец! Психолог читает стихотворение, а дети пос- ле каждой строчки произносят: «Вот так храбрец!»

Наш Ваня храбрый очень (вот так храбрец!). Боится днем и ночью (вот так храбрец!). Боится мышку, кошку (вот так храбрец!), Боится хлеба крошку (вот так храбрец!). Боится есть, боится спать (вот так храбрец!). Боится во дворе гулять (вот так храбрец!). Боится, что обидят дети (вот так храбрец!). Боится он всего на свете (вот так храбрец!).

Спросите детей: «Почему Ваня всего боится?» Выслушайте отве- ты. Если в группе занимающихся детей есть Ваня, имя изменить.

11. Волшебная палочка. Дети сидят на подушках, у каждого в руках карандаш. Психолог говорит: «Представьте, что это — вол- шебная палочка. Ею надо взмахнуть и сказать: "Хочу, чтобы появи- лось ..."». Каждый ребенок высказывает желание. Если ребенок затрудняется ответить, психолог задает наводящие вопросы: «Кто это будет? Что это будет? Какого это цвета?» и др.

12. Царь горы. Ребенок сидит на двух-трех подушках, остальные дети подходят к нему, дают маленький мячик и говорят: «Ты —

хороший. Ты — сильный. Ты — добрый» и т.д. Когда мячики пада- , ют, место занимает другой ребенок. Упражнение делают все дети \ по очереди.

13.
Показываем стихотворение. Психолог читает стихотворение, а дети показывают, стоя на отгороженном месте (на сцене):

Я на сцене выступаю, Я танцую и пою, Зрителей я восхищаю, Никогда не устаю. Я присяду, покружусь, Всем знакомым улыбнусь, i
Слышу в зале топот, свист,

Настоящий я артист!

14.
Я — сильный, ты — сильный. Один ребенок стоит в «воро- I тах», другой бьет по мячу и говорит: «Я — сильный». Вратарь ловит

мяч и говорит: «Ты — сильный». Потом дети меняются.

15.
Веселые лягушки, с подушки на подушку. Дети прыгают с подушки на подушку под музыку. Когда музыка стихает, садятся на

\ подушку, гладят себя по голове, повторяют: «Вот какой я молодец». Повторить 3 раза.

Формирование навыков общения

1. Возьмите меня в игру. Дети перебрасываются мячом, сидя на подушках. Один из детей по очереди подходит к каждому сидящему и громко просит: «Пожалуйста, примите меня в игру». Дети подвига- ются, уступая место, ребенок садится. Упражнение делают все дети по очереди.

*
2. Совет волшебника. Психолог рассказывает про мальчика, с I которым никто не хотел играть. Однажды мальчик встретил добро- I го волшебника, и тот ему посоветовал... Каждый ребенок придумы- I вает и говорит, что посоветовал волшебник.

3.
Тихо, громко, очень громко. Дети хором говорят: «Я люблю I  играть с друзьями». Сначала говорят тихо, потом громче, потом

очень громко. Повторить 3 раза.

4.
Придумываем и рисуем правила игры. Психолог предлагает

•
детям придумать такие правила игры, чтобы никто не ссорился, на- пример: «Водить должны все по очереди», «Нельзя отбирать игруш- ки» и др. Потом дети рисуют эти правила.

5.
Что ты можешь предложить? Психолог предлагает детям I   кубики, мячи, кукол для кукольного театра, спрашивает: «Во что

можно с этим играть?» Дети по очереди предлагают игры. Выбрав одну из игр, предложенных детьми, психолог помогает в нее играть.

6. Твой друг плачет. Один ребенок лежит на подушках и делает вид, что плачет. Остальные дети по очереди подходят к нему и гово- рят утешительные слова. Упражнение делают все дети по очереди, психолог помогает подобрать как можно больше утешительных слов.

7. Протяну другу руку. Дети стоят по кругу. По сигналу психо- лога один ребенок протягивает руку другому, тот третьему и т.д. Когда все дети взялись за руки, сказать хором: «Давай дружить».

8. Поссорились — помиримся. Психолог начинает предложе- ния, а дети по очереди продолжают их.

· Жили-были два друга. Как их звали?

· Они всегда вместе играли и вдруг ... поссорились. Почему?

♦
Они хотели помириться, но не знали как, и вот один придумал... Что придумал один из друзей?

♦
Они помирились и стали играть. Во что играли друзья? Психолог должен выслушать все ответы и дополнения детей.

9.
Я хочу играть один. Один ребенок сидит на подушках, отвер- нувшись от других детей. Дети по очереди подходят и предлагают сыграть в какую-нибудь игру. Ребенок на все предложения отвеча- ет: «Я хочу играть один». Психолог помогает детям предложить ему такую игру или занятие, от которых он не сможет отказаться. Как только ребенка уговорят, его место занимает другой.

10.
Помогаю другу. Психолог начинает фразу, а дети продолжа- ют по очереди. Каждый ребенок должен продолжить начало одной фразы.

· Мой друг случайно разлил компот, и я ...

· У меня есть конфета, а у друга нет, и я ...

· Моего друга обидел большой мальчик, и я ...

· У моего друга есть новая игрушка, и я ...

♦
Мой друг хочет играть только со мной, а с другими детьми нет, и я ...

♦
Мой друг дразнит одну девочку, и я ...

11. Давай познакомимся. Психолог показывает детям, как пред- ставляться, как подходить к другим детям. Дети по очереди повто- ряют.

12. Поступает хорошо. Поступает плохо. Психолог читает сти- хотворение, а дети говорят после каждой строчки: «Поступает хо- рошо» или «Поступает плохо»:

Даша маме помогает (поступает хорошо). Дима кактус поливает (поступает хорошо).

Ваня рвет все время книжки (поступает плохо). Саша в парк ведет братишку (поступает хорошо). Лиля укусила Свету (поступает плохо). Витя Свете дал конфету (поступает хорошо). Гриша в грязь толкнул Катюшку (поступает плохо). Лева всем дает игрушки (поступает хорошо). Психолог просит детей объяснить, почему так поступать «хоро- шо» или «плохо».

13. Заслуженная награда. Психолог спрашивает: «За что детей хвалят чаще всего, что они хотели бы получать в качестве награ- ды?» Потом каждый ребенок рисует для родителей или воспитате- лей Орден за доброту.

14. Добрый и злой. Под музыку дети рисуют «добрую» и «злую» картинки. Спросите у каждого ребенка, что он изобразил на кар- тинке.

15.
Кто с кем дружит. Психолог спрашивает, с кем дружит:

· муравей;

· слон;

· Красная Шапочка;

· ветер;

· Баба Яга?

Дети отвечают по очереди. Затем психолог спрашивает, почему они дружат.

Упражнения, развивающие координацию движений

Как научить застенчивого ребенка постоять за себя? Отстоять свои права, защитить себя могут дети, уверенные в себе, подвиж- ные, с хорошей координацией движений.

1. Увернусь от мяча. Дети стоят по кругу, один ребенок в сере- дине. Расстояние между детьми 2,5 м. Дети по очереди кидают на- дувной мяч в ребенка, стоящего посередине, он должен увернуться, приседая или нагибаясь.

2. Учимся падать. Цель упражнения — научить детей падать. По сигналу психолога «Бах!» дети падают на подушки. Психолог дол- жен показать, как падать на бок, на коленки, выставлять перед со- бой руки.

3. Запасливые белки. У одного из детей в руках шляпа, другие держат в руках орехи или небольшие шарики. По сигналу психолога дети по очереди начинают кидать в шляпу орехи, ребенок шляпой старается их поймать. Ловят по очереди.

4. Hoc — коленка — ухо. Дети, закрыв глаза, стоят на одной ноге. По сигналу психолога «Нос!» дети дотрагиваются до кончика носа, по сигналу «Коленка!» — до коленки, «Ухо!» — до уха. Если ребенок стоит на левой ноге, то дотрагивается до правого уха и правой коленки, и наоборот.
5. Ладошка — пятка. Дети сидят на подушках. По сигналу пси- холога «Раз!» тянут к левой ладошке правую пятку, по сигналу «Два!» — к правой ладошке левую пятку.

6. Садись — вставай — прыгай. Дети сидят на подушках. По сигналу психолога «Вставай!» — встают, по сигналу «Прыгай!» — прыгают вперед, по сигналу «Садись!» — садятся. Упражнение по- вторить 3 раза.

7. Сверху вниз, наискосок. На пол постелите несколько листов ватмана. В пластиковые тарелки налить пальчиковые краски, рисо- вать полосы сверху вниз, наискосок. Упражнение делают под музыку.

8. Прыг-скок. Дети встают в круг. По сигналу психолога «Прыг!» прыгают влево, по сигналу «Скок!» — вправо. Упражнение повто- рить 3 раза.

9. Рисуем левой рукой и правой ногой. На пол постелите не- сколько листов ватмана (для каждого ребенка половина листа), в пластиковые тарелки налить пальчиковые краски. Указательным паль- цем левой руки нарисовать круг, пальцами правой ноги нарисовать в кругу треугольник.

10. Ватный футбол. Дети сидят за столом, выставив ладонь перед собой. У каждого в руках соломинка, в центре стола ватные шари- ки. По сигналу психолога «Начали!» дети стараются загнать шарик в ладошку друг другу. Упражнение продолжается 2 мин.

11. Нос — коленка. Под музыку дети делают наклоны, стараясь достать носом колена сначала правого, затем левого. Упражнение повторить 4 раза.

12. Черепахи и жирафы. Дети лежат на ковриках (подушках) на спине. По сигналу психолога «Черепахи!» переворачиваются на жи- вот, сгибают руки в локтях, ноги в коленях. По сигналу «Жира- фы!» — встают, поднимаются на носочки, тянут руки вверх. Упраж- нение повторить 3 раза.

13. Веретено. Под музыку дети вращают руками, руки перед гру- дью, кисти сжаты в кулаки, по сигналу (хлопку) психолога убыстря- ют темп, по другому сигналу (два хлопка) замедляют. Упражнение повторить 3 раза.

14. Цапля и лягушка. Дети стоят на одной ноге, руки в стороны, по сигналу психолога «Лягушка!» — приседают на корточки и прыгают. Упражнение повторить 4 раза, стоя то на правой, то на левой ноге.

15. Прыгаем по спирали. На пол положите несколько прыгалок в форме спирали. Дети прыгают по спирали сначала на левой, потом на правой ноге. Упражнение делают под музыку, по очереди.

Негативизм, упрямство

Негативизм — качество личности, проявляющееся в намеренном противопоставлении себя любым внешним требованиям и ожидани- ям. Как правило, формирование негативизма связано с особеннос- тями воспитания в детском возрасте. Упрямство — проявление не- гативизма. В ДОУ упрямые дети доставляют много хлопот воспита- телям, их трудно уговорить, они часто делают что-нибудь назло. Коррекция негативного поведения заключается в устранении проти- воречий между ребенком и взрослым, между ребенком и другими детьми. Следует использовать вербальные упражнения (сочинение сказок, историй, анализ стихов, моделирование ситуаций) и худо- жественные (рисование, лепку, изготовление аппликаций, панно).

Вербальные упражнения

1. Чего я очень не люблю? Психолог задает детям вопрос: «Чего ты не любишь больше всего?» Дети отвечают по очереди. Ответов должно быть не менее трех.

2. «Не хочу» и «Не могу». Психолог предлагает детям приду- мать начало сказки про двух принцесс. «Жили-были две принцес- сы — «Не хочу» и «Не могу». Как вы думаете, почему их так назва- ли? Где они жили, с кем они дружили?» Выслушать все ответы.

3. Отвечаем только «нет». Психолог читает стихотворение, дети в конце каждой строчки говорят «нет».

Все дети на свете любят мороженое (нет), Любят конфеты, торт и пирожное (нет), Любят играть, веселиться, шуметь (нет), Прыгать, скакать, смеяться и петь (нет).

4.
Придумываем сказку. Психолог начинает сказку, предлагая каждому из детей придумать продолжение.

· Жил-был мальчик. Звали его ...

· Он никогда ничего не хотел. Не хотел умываться, одеваться ...

· Он ничего не хотел, потому что ...

♦
Однажды он встретил ... (Крокодила, волшебника, другого та- кого же мальчика.)

· Он предложил ...

· Мальчик отказался, и вот что произошло ...

5. Это не хочу! Хочу вот это! Психолог предлагает детям пред- ставить, что они в магазине. Один ребенок предлагает другому: «Возьми йогурт», тот должен ответить: «Йогурт не хочу, хочу (и назвать что-то другое)». Дети по очереди предлагают товар, отка- зываются, предлагают замену.

6. Соглашусь или откажусь. Психолог читает стихотворение, а дети после каждой строчки говорят «соглашусь» или «откажусь»:

Подарят мне велосипед (соглашусь). Заставят съесть 500 конфет (откажусь). Пригласят на сцене спеть (соглашусь). Скажут на Луну лететь (соглашусь, откажусь). Скажут мне в крапиву сесть (откажусь). Скажут мне на горку влезть (соглашусь). Скажут все отдать игрушки (откажусь). Скажут: «Дай нам полватрушки» (соглашусь).

7.
Сказка о девочке, которая сидела в шкафу. Психолог начи- нает фразу, а дети продолжают.

· Жила-была девочка. Звали ее ...

· Она ни с кем не хотела делиться игрушками, потому что ...

♦
И она собрала все игрушки и залезла в шкаф. Шкаф был ста- ринный и очень большой, в нем пахло ...

· Девочка сидела в шкафу и думала о ...

· Вдруг на нее свалилось ...

· Девочка закрыла глаза и представила ...

· И вот что было потом ...

8.
Говорите только «да». Психолог читает стихотворение, а дети в конце каждой строчки говорят «да».

Синий слон играл на дудке (да). Цветут в сугробе незабудки (да). Рыба песни распевает (да). По небу верблюд гуляет (да). Я вкусных не люблю конфет (да). Мне завтра будет триста лет (да). На елке бегемот живет (да). Акула очень любит мед (да).

9.
Я очень сержусь, когда... Психолог начинает: «Я очень сер- жусь, если куда-то опаздываю. А когда сердишься ты?» Дети отвечают по очереди. Психолог просит каждого изобразить, как он сердится.

10. Сказка про страну Упрямию. Психолог начинает сказку и задает детям вопросы.

· Далеко-далеко, так далеко, что на самолете не долететь и на корабле не доплыть, есть страна Упрямия.

· Там течет река ... (Придумать название.)

· Как вы думаете, кто водится в этой реке?

· Там растут разные деревья, опишите их.

♦
Там живут необычные люди. Какие? с     ♦ Кто попадает в эту страну?

I 11. «Хочу и буду». Психолог читает стихотворение, дети после I каждой строчки повторяют «хочу и буду».

1
В грязи валяться, кувыркаться (хочу и буду).

I
С друзьями постоянно драться (хочу и буду).

§
Перед зеркалом кривляться (хочу и буду).

Одним мороженым питаться (хочу и буду).

Спросите детей, что произойдет с человеком, если он будет так себя вести.

12. Добрый — злой. Психолог задает вопросы: «Какого человека называют добрым? Какого человека называют злым? Как злой че- ловек может стать добрым? Как добрый человек может стать злым?» 1 Дети отвечают по очереди.

1    13. Скажи наоборот. Психолог называет слово, дети должны назвать слово, противоположное по значению: «смелый — трусли- вый», «веселый — грустный», «аккуратный — неряшливый», «силь- I нь,й — слабый», «упрямый — послушный» и др. Следует всегда [ спрашивать детей, понимают ли они значение того или иного слова.

14.
Можно или нельзя? Психолог читает стихотворение. После I каждой строчки дети говорят «можно» или «нельзя».

Не слушаться маму и папу (нельзя). Надеть на ногу шляпу (нельзя, можно). Верхом на лошади кататься (можно). В речке зимой искупаться (нельзя). В кастрюле на Луну слетать (нельзя). Книжку с мамой почитать (можно). Кричать, царапаться, кусаться (нельзя). Дружить, играть и улыбаться (можно).

15.
Почему мы не слушаемся. Дети по очереди отвечают на воп-

I рос психолога: «Почему ты иногда не слушаешься?»

щ

Упражнения художественные

1. Рисуем левой рукой. Перед каждым ребенком лист бумаги ; необычного формата: треугольник, круг, пирамида. Пока пересыпа-

ется песок в песочных часах, нарисовать пальчиковыми красками узор на листе указательным пальцем левой руки.

2.
Рисуем стихотворение. Психолог читает стихотворение 2 раза и предлагает детям нарисовать к нему картинку.

Алла топнула ногой: «Мне приснился сон плохой! Принесите мне конфет, Дайте мне велосипед! Не пойду сегодня в сад! Надоело все подряд! Буду на полу сидеть, Буду я весь день реветь. Быстро все ко мне бегите И подарки мне несите, А не то устрою вам Я ужасный тарарам».

3. Солнечное панно. На листе картона или акварельной бумаги А4 нарисовать солнце с лучами в форме треугольников. Намазать рисунок клеем, посыпать рисом. Подождать, пока высохнет, раскра- сить пальчиковыми красками оранжевого и желтого цвета.

4. Рисуем двумя руками. У ребенка в каждой руке по мелку (восковому). По сигналу психолога «Рисуем!» дети рисуют одновре- менно двумя руками на двух листах бумаги.

5. Глина, песок. На листе картона нарисовать широкие полосы. В пластиковых тарелках развести глину. Указательным пальцем ле- вой руки размазать глину по одной полоске, другую полоску нама- зать клеем и посыпать песком.

6. Шелковая картина. На листе акварельной бумаге нарисовать цветы (круглая середина, круглые лепестки). Отрезки ниток мулине (длиной 2 см) красного, розового, желтого цвета наклеить на цве- ток, заполнив все пространство. Фон раскрасить акварельными крас- ками светло-зеленого и темно-зеленого цвета.

7. Очень мокрая картина. На лист картона наклеить папирос- ную бумагу в два слоя. В пластиковую тарелку налить воды. Оку- нуть ладошки в воду и намочить бумагу. Пальчиковыми красками, мизинцами левой и правой руки поставить много точек.

8. Большая рыба из маленьких кусочков. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать большую рыбу. Каждый ребе- нок рвет на маленькие кусочки два листа цветной бумаги. Намазать изображение рыбы клеем. Все дети приклеивают кусочки бумаги на изображение рыбы по очереди, стараясь не оставлять пустых мест.

9. Пластилиновая фантазия. Из картона вырезать два круга: один большего диаметра, другой меньшего. Наклеить круги один на другой (меньший на больший). Дети отрезают небольшие кусочки от каждого куска пластилина (всех цветов, кроме черного). Скаты- вают кусочки в шарики, шарики размазывают по меньшему кругу, стараясь заполнить все пространство. Скатать шарик одного цвета и размазать по большему кругу, как рамку.

10. Карандаши, мелки, фломастеры. Три карандаша (красный, оранжевый, желтый), три мелка (коричневый, светло-зеленый, тем- но-зеленый), три фломастера (голубой, синий, фиолетовый) скре- пить резинкой или скотчем. Пока пересыпается песок в песочных часах, рисовать этой связкой левой рукой любые узоры.

11. Море, небо, солнце. На лист картона по всей длине наклеить ватные диски (разделенные на две части). В пластиковые тарелки налить воды. Намочить диски водой. Нижний ряд раскрасить синим и фиолетовым цветом, средний голубым (покажите детям, как сме- шивать синюю и белую краски), верхний ряд раскрасить желтым и оранжевым цветом.

12. Объемные деревья. На листе картона нарисовать по трафа- рету деревья. Намазать изображения клеем и наклеить кусочки цвет- ной бумаги. На ствол — коричневые, на крону — зеленые. Подож- дать, пока высохнет. Повторить еще раз. Фон раскрасить пальчи- ковыми красками.

13. Рисуем стихотворение. Психолог читает стихотворение 2 раза, просит детей нарисовать к нему картинку.

Света проснулась и улыбнулась:

Какой чудесный денек!

Кошка в клубочек на кресле свернулась,

Мама печет пирог.

У Светы отличное настроение,

В вазе стоит букет.

Сегодня праздник — ее день рождения, Свете сегодня пять лет.

14. Рисуем жителей страны Упрямии. На листе бумаги ребенок должен нарисовать карандашами, фломастерами, мелками или крас- ками жителя страны Упрямии, каким он его представляет.

15. Нарисуй наоборот. Перед каждым ребенком лист бумаги и пальчиковые краски. Психолог называет цвет краски, а дети должны провести полоску другого цвета. Психолог произносит «красный», а дети проводят полоску зеленого или синего цвета и т.д.

Коррекция музыкой и цветом

Музыкально-цветовая коррекция используется в качестве само- стоятельных или дополнительных занятий с детьми, испытывающи- ми те или иные проблемы: застенчивость, апатию, инертность, страх, возбудимость, низкую самооценку, недостаток самоконтроля, тре- вожность, утомление. Каждый психолог, зная особенности ребенка (группы детей), может сам выбирать музыку, наиболее подходящую для занятий. В данной книге мы приводим музыкальные примеры, чтобы легче было ориентироваться. В продаже невозможно найти кассету, на которой были бы одновременно записаны музыка из мультфильмов, классическая музыка и звуки природы. Поэтому, подобрав несколько нужных кассет, следует записать отрывки на одну кассету или попросить об этом родителей. Репродукции для работы можно найти в журналах, альбомах по искусству.

Красный цвет

Красный цвет используется при коррекции страхов, инертности, апатии.

Музыкальные произведения: А. Вивальди «Буря на море», «Кон- церт для флейты с оркестром, часть вторая»; А. Хачатурян «Танец с саблями»» И. Гайдн «Симфония № 102, часть первая»; «Джазовые мелодии в обработке для детей»; музыка из серии «Звуки приро- ды»: «Пение птиц», «Музыка воды»; П.И. Чайковский «Танец ма- леньких лебедей»; Ф. Лист «Кампанелла»; В.-А. Моцарт «Малень- кая ночная серенада»; песня из к/ф «Про Красную Шапочку» («Если долго-долго-долго...», музыка А. Рыбникова, слова Ю. Кима).

Упражнения

1. В пластиковые тарелки налить пальчиковую краску красного цвета. Под музыку «Джазовые мелодии в обработке для детей» мизинцами левой и правой руки ставить точки на листе бумаги. Уп- ражнение продолжается 3 мин. Спросите детей: «На что похожа картина, которую вы нарисовали?»

2. В пластиковые тарелки налить пальчиковые краски красного и белого цвета. Покажите детям, как ребром ладони оставлять отпе- чатки на листе бумаги. У каждого ребенка две тарелки с красками и лист бумаги. Под музыку А. Хачатуряна «Танец с саблями» быстро делать отпечатки правой и левой рукой.

3. Дети, закрыв глаза, слушают музыку А. Вивальди «Буря на море». Предложите детям красную и фиолетовую краску, попроси- те изобразить, что они представляли, слушая музыку.

4. Предложите детям обвести левую ладонь правой рукой, пра- вую ладонь левой рукой. Под музыку В.-А. Моцарта «Маленькая ночная серенада» заштриховать изображения ладоней карандашом красного цвета левой и правой рукой.

5. Из бархатной бумаги красного цвета вырезать несколько кру- гов разного диаметра. Под музыку «Звуки природы. Пение птиц» наклеить круги на лист бумаги. Обвести круги красным каранда- шом, дорисовать, чтобы получились цветы, деревья.

6. Дети в течение 3 мин рассматривают репродукции картин с преобладанием красного цвета: А. Матисс «Красная комната», О. Ре- нуар «Натюрморт с персиками», Ван Гог «Красные виноградники в Арле». Под музыку И. Гайдна «Симфония № 2, часть первая», зак- рыв правый глаз правой ладонью, дети рисуют левой рукой дерево красного цвета карандашом или фломастером.

Репродукции каждый психолог может выбрать исходя из соб- ственных художественных пристрастий; важно, чтобы количество корректирующего цвета преобладало.

7. Покажите детям, какой цвет получится, если к краске красного цвета добавить небольшое количество краски белого, желтого, си- него цвета. Под музыку из к/ф «Про Красную Шапочку» смешан- ными красками рисовать узоры на листе акварельной бумаги, дер- жа кисточку в левой руке.

8. Подготовить кусочки бархатной бумаги и нитки мулине крас- ного цвета, шерстяные нитки того же цвета. На листе бумаги нари- совать контур цветка. Под музыку П.И. Чайковского «Танец малень- ких лебедей» наклеить подготовленные кусочки разных материалов на контур нарисованного цветка.

9.
На листе акварельной бумаги нарисовать круг. Под музыку А. Вивальди «Концерт для флейты с оркестром, часть вторая» паль- чиковой краской красного цвета мизинцем левой руки раскрасить круг, заполнив все пространство.

10. На листе акварельной бумаги или плотного картона нарисовать кон- туры рыб. Кусок пластилина красного цвета разделить на небольшие ку- сочки. Под музыку «Звуки природы. У ручья» прикрепить кусочки пласти- лина к изображению рыб и размазать, заполняя все пространство.

Оранжевый цвет

Оранжевый цвет используется при коррекции застенчивости, зам- кнутости, скованности движений.

Музыкальные произведения: Л. ван Бетховен «Симфония № 5, финал»; С. Прокофьев «Токката»; П.И. Чайковский «Итальянское

каприччио»; И. Штраус «Полька пиццикато»; «Звуки природы»: «Шум океана», «Морской прибой»; «Джазовые мелодии в обработке для детей»; Ф. Лист «Кампанелла»; песня из к/ф «Мэри Поппинс, до свидания» (муз. М. Дунаевского, сл. Н. Олева); Г.В. Свиридов «Дож- дик».

Упражнения

1. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколь- ко кругов. Подготовить пластилин оранжевого цвета, бархатную бумагу зеленого цвета. Пластилин разделить на небольшие кусочки. Под музыку С. Прокофьева «Токката» скатать кусочки пластилина в шарики, прикрепить к кругам и размазать. Из бархатной бумаги зеленого цвета вырезать овалы — листья, прикрепить к кругам, что- бы получились «апельсины».

2. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколь- ко геометрических фигур: круг, квадрат, ромб, треугольник. Под музыку И. Штрауса «Полька пиццикато» заштриховать фигуры вос- ковым мелком оранжевого цвета.

3. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать контуры кленовых листьев (по трафарету или обвести). Сделать конфетти из бархатной или цветной бумаги оранжевого цвета. Под музыку Г. Сви- ридова «Дождик» наклеить конфетти на изображения листьев.

4. На плотный картон нанести клей, насыпать пшенную крупу, распределяя по всему листу, подождать, пока высохнет. Под музыку П.И. Чайковского «Итальянское каприччио» пальчиковой краской оранжевого цвета раскрасить пшено.

5. В течение 3 мин дети рассматривают репродукции картин с преобладанием картин оранжевого цвета: М. Сарьян «Ереванские цветы», Е.И. Зверьков «Осень», П. Гоген «Цветы Франции». Под музыку Ф. Листа «Кампанелла» мизинцем левой руки рисовать кру- ги пальчиковой краской оранжевого цвета.

6. Подготовить квадраты 5><5 см из бумаги оранжевого цвета (8—12 шт.). Под песню «Жил да был брадобрей» из к/ф «Мэри Поппинс, до свидания» наклеить узор из квадратов на лист картона.

7. Подготовить полоски (длина 10 см, ширина 2 см). Под музыку Л. Бетховена «Симфония № 5, финал» наклеивать полоски крест- накрест (в форме решетки), стараясь заполнить все пространство.

8. Под музыку «Звуки природы. Шум океана» катать шар из пла- стилина оранжевого цвета, размером с небольшое яблоко. На шар прикрепить бусины, бисер.

9. Нарисовать на листе бумаги контур подсолнуха. Под музыку «Джазовые мелодии в обработке для детей» раскрасить несколько лепестков карандашом оранжевого цвета, несколько —- фломасте- ром и несколько — восковым мелком того же цвета. Середину рас- красить пальчиковой краской черного цвета.

10. Под музыку «Звуки природы. Морской прибой» рисовать де- ревья и цветы пальчиковыми красками красного и оранжевого цвета левой и правой рукой.

Желтый цвет

Желтый цвет используется при коррекции гиперактивности, фор- мировании самоконтроля, повышении самооценки.

Музыкальные произведения: М. Равель «Болеро»; П.И. Чай- ковский «Симфония № 1, финал»; Г. Свиридов «Метель»; «Звуки природы»: «У ручья», «Музыка ветра»; Ф. Шуберт «Зимний путь»; «Beatles» в обработке для детей; песня из к/ф «Мама» («Мама — первое слово, главное слово...», муз. Ж. Буржоа, Т. Попа, сл. Ю. Энтина); песня из м/ф «Мамонтенок ищет маму» (муз. В. Ша- инского, сл. Д. Непомнящего); С. Рахманинов «Прелюдия ми бе- моль мажор».

Упражнения

1. На листе акварельной бумаги нарисовать ветку мимозы. Из бархатной бумаги желтого цвета сделать конфетти. Под музыку М. Ра- веля «Болеро» наклеить конфетти на изображение ветки, ветку и листья раскрасить акварельной краской зеленого цвета.

2. На листе картона A3 нарисовать контур солнца (лучи объем- ные). Под музыку Г. Свиридова «Метель» дети вместе раскрашива- ют солнце пастельными мелками желтого цвета.

3. На листе акварельной бумаги нарисовать контуры трех тюль- панов и двух лимонов (рисунок для каждого ребенка). Выбрать ка- рандаши, мелки, фломастеры желтого цвета разных оттенков. Под музыку П.И. Чайковского «Симфония № 1, финал» раскрасить тюль- паны и лимоны, чередуя оттенки желтого цвета.

4. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать несколь- ко кругов. Под музыку «Звуки природы. У ручья» половину круга замазать пластилином желтого цвета, другую закрасить акварель- ной краской желтого цвета.

5. Обвести несколько кленовых листьев. Под музыку «Звуки при- роды. Музыка ветра» раскрасить листья гуашью желтого цвета, паль- чиковой и акварельной краской того же цвета, сравните цвета.

6. Подготовить нитки мулине и шерстяные нитки желтого цвета (длина 15 см). Под музыку Ф. Шуберта «Зимний путь» наклеивать

нитки на лист картона, используя клеящий карандаш, крест-накрест, стараясь заполнить все пространство.

7. Лист акварельной бумаги или картона намазать клеем. Под музыку «Beatles» в обработке для детей сыпать манную крупу на лист, ставить отпечатки пальчиковой краской желтого цвета мизин- цами левой и правой руки.

8. На листе акварельной бумаги нарисовать несколько цветов. Из небольших кусочков пластилина желтого, оранжевого и белого цве- та скатать несколько шариков, добиваясь однородного цвета. Под песню из к/ф «Мама» размазать шарики пластилина по изображе- нию цветов, заполняя все пространство.

9. В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобла- данием желтого цвета: К. Моне «Руанский собор вечером», Ван Гог «Подсолнухи». Под музыку С. Рахманинова «Прелюдия ми-бемоль мажор» рисовать узоры акварельной краской желтого цвета левой рукой.

10. Под музыку «Звуки природы. У ручья» пальчиковыми краска- ми желтого цвета рисовать геометрические фигуры (круг, треуголь- ник, квадрат, прямоугольник) и раскрашивать их.

Зеленый цвет

Зеленый цвет используется при коррекции возбудимости, тре- вожности, гиперактивности.

Музыкальные произведения: «Органная музыка в обработке для детей»; «Звуки природы»: «В лесу», «Пение птиц»; «Лютневая му- зыка XVI в.»; М. Огинский «Полонез»; С. Рахманинов «Этюды-кар- тины ля минор, до минор»; Ф. Лист «Венгерские рапсодии № 2,10, 12»; Ф. Шопен «Вальс ля минор»; песня из к/ф «Приключения Электроника» («Куда подует ветер...», муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Эн- тина); танцевальная музыка: «Румба», «Самба».

Упражнения

1. Приготовьте маленькие мячики для пинг-понга, нитки мулине и шерстяные нитки зеленого цвета. Под музыку «Органная музыка в обработке для детей» оклеивать нитками мячики. У каждого ребенка три мячика. Покажите детям, как пользоваться клеем-карандашом.

2. Под музыку «Звуки природы. В лесу» рисовать пальчиковыми красками зеленого цвета листья деревьев: клена, дуба, березы. Рас- крашивать красками темно-зеленого и светло-зеленого цвета.

3. Бархатную бумагу зеленого цвета нарезать на полоски длиной 15 см. Под музыку «Лютневая музыка XVI в.» наклеить полоски на лист акварельной бумаги или картона, промежутки раскрасить паль- чиковыми красками, смешав зеленую краску с желтой. Покажите детям, как смешивать краски, добиваясь нужных оттенков, как пользо- ваться палитрой.

4. Из бархатной бумаги зеленого цвета сделать конфетти. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать круги разного диаметра. Под музыку М. Огинского «Полонез» наклеить конфетти на круги. Дорисовать стволы пальчиковыми красками коричневого цвета, чтобы получились деревья.

5. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать грозди винограда. От куска пластилина зеленого цвета отрезать небольшой кусочек, скатать в шарик. Под музыку С. Рахманинова «Этюды-кар- тины ля-минор, до-минор» отделять от шарика кусочки и размазы- вать по изображению ягод, листья раскрасить акварельной краской светло-зеленого цвета.

6. Подготовить папиросную и бархатную бумагу зеленого цвета. Папиросную бумагу нарезать на полоски длиной 15 см, шириной 3 см, из бархатной бумаги вырезать круги. Под музыку Ф. Листа «Венгерские рапсодии № 2, 10, 12» наклеить полосы папиросной бумаги на лист картона на равном расстоянии, между ними накле- ить круги из бархатной бумаги.

7. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать шесть квадратов. Подготовить восковые мелки, карандаш, фломастер, гу- ашь, акварельную и пальчиковую краску зеленого цвета. Под музы- ку «Звуки природы. У ручья» раскрасить каждый квадрат разными «орудиями труда».

8. В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобла- данием зеленого цвета: К. Моне «Белые кувшинки», А. Руссо «В джун- глях», К.И. Куинджи «Березовая роща». Под музыку Ф. Шопена «Вальс ля минор» рисовать пальчиковыми красками зеленого цвета траву и листья мизинцами левой и правой руки.

9. На листе бумаги нарисовать контуры елок. Под танцевальную музыку «Румба» раскрасить елки гуашью зеленого цвета кисточкой.

10. На палитре смешать гуашь зеленого цвета с гуашью желтого, белого, оранжевого цвета. Под песню из к/ф «Приключения Элек- троника» рисовать двумя кисточками акварельной краской зелено- го цвета.

Голубой цвет

Голубой цвет используется при коррекции тревожности, агрес- сии, повышенной возбудимости.

Музыкальные произведения: Ф. Шопен «Вальс» (любой); Л. Бет- ховен «К Элизе»; «Звуки природы»: «Шум океана», «Пение птиц»; П.И. Чайковский «Итальянское каприччио»; Я. Сибелиус «Грустный вальс»; И.-С. Бах «Искусство фуги»; песня «Колыбельная медведи- цы» из м/ф «Умка» («Ложкой снег мешая...», муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Яковлева); Э. Григ «Шествие гномов».

Упражнения

1.
На лист акварельной бумаги приклеить несколько кусочков ваты (облака). Под музыку «Звуки природы. Пение птиц» пальчико- вой краской голубого цвета раскрасить небо. Покажите детям, как смешивать синий и белый цвета, чтобы получился необходимый от- тенок голубого.

2.
Под музыку Ф. Шопена «Вальс» рисовать пальчиковыми крас- ками голубого и белого цвета снежинки указательным пальцем ле- вой руки.

3.
На листе акварельной бумаги нарисовать контуры цветов. Ска- тать шар из кусочков пластилина синего и белого цвета. Под музыку Л. Бетховена «К Элизе» отделять небольшие кусочки и размазывать по изображению цветов.

4. Подготовить 10 отрезков ниток мулине голубого цвета. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколько вол- нистых линий одну над другой. Под музыку П.И. Чайковского «Ита- льянское каприччио» наклеить нитки на линии, стараясь соблюдать форму.

5. Из папиросной бумаги голубого цвета вырезать овалы — лепе- стки. Под музыку «Звуки природы. Шум океана» наклеить лепестки в форме цветов на лист картона, середину раскрасить карандашом голубого цвета.

6. Лист картона намазать клеем, насыпать на него манную крупу. Подождать, пока высохнет. Под музыку Я. Сибелиуса «Грустный вальс» набирать на кисточку синюю гуашь и делать кляксы.

7. На листе акварельной бумаги нарисовать два круга. Под музы- ку «Пение птиц» одновременно раскрасить оба круга восковыми мелками голубого цвета левой и правой руками.

8. В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобла- данием голубого цвета: К. Моне «Мост Ватерлоо. Закат», А. Матисс «Голубая скатерть», П. Сезанн «Дома в Провансе». Под песню «Ко- лыбельная медведицы» из м/ф «Умка» рисовать пальчиковой крас- кой круги голубого цвета мизинцем левой руки.

9. Подготовить несколько пластиковых тарелок с гуашью белого, светло-голубого, голубого цвета. Под музыку И.-С. Баха «Искусство фуги» кисточкой ставить на листе бумаги точки сначала белого цве- та, потом светло-голубого и голубого цвета.

10. На листе картона нарисовать геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, ромб. Под музыку Э. Грига «Шествие гно- мов» заштриховать фигуры карандашом голубого цвета.

Синий цвет

Синий цвет используется при коррекции невротических реакций, беспокойства, возбудимости, агрессии.

Музыкальные произведения: Ф. Шопен «Вальс»; «Звуки приро- ды»: «Шум океана», «Морской прибой», «В лесу»; Э. Григ «Ше- ствие гномов»; «Beatles» в обработке для детей; «Органная музыка в обработке для детей»; «Песня звездочета» из к/ф «Про Красную Шапочку» (муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Кима); П.И. Чайковский «Вре- мена года»; М. Огинский «Полонез».

Упражнения

1. На синей бархатной бумаге под музыку «Песня звездочета» из к/ф «Про Красную Шапочку» рисовать звезды светло-голубой крас- кой, смешав белую и синюю пальчиковые краски.

2. Подготовить полоски синей бархатной бумаги (длиной 10 см, шириной 2 см). Под музыку Ф. Шопена «Вальс» наклеить полоски на лист картона или акварельной бумаги на равном расстоянии, простран- ство между полосками раскрасить акварельной краской синего цвета.

3. Под музыку «Звуки природы. Шум океана» рисовать гуашью синего цвета круги и волнистые линии, держа кисточку в левой руке.

4. Лист акварельной бумаги А4 разделить на четыре квадрата. Под музыку Э. Грига «Шествие гномов» раскрасить один квадрат карандашом синего цвета, второй — фломастером, третий — вос- ковым мелком, четвертый — акварельной краской того же цвета.

5. Подготовить нитки мулине, шерстяные нитки и пластилин си- него цвета. Под музыку «Звуки природы. Морской прибой» нама- зать небольшую пластиковую бутылку клеем. Наклеивать нитки на бутылку, стараясь оклеить всю. Скатать из пластилина небольшие шарики, прикрепить к бутылке.

6. Намочить лист акварельной бумаги. Под музыку «Beatles» в обработке для детей рисовать буквы и цифры пальчиковой краской синего цвета указательными пальцами левой и правой руки.

7.
В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобла- данием синего цвета: И.К. Айвазовский «Черное море», К. Моне «Скалы в Бель-Иль», А. Матисс «Настурции и танец». На листе аква-

рельной бумаги нарисовать волны на расстоянии 1 см одну над другой. Под музыку «Звуки природы. В лесу» раскрасить волны пальчиковой краской синего цвета.

8. Из папиросной бумаги синего цвета вырезать круги и овалы — лепестки. Под музыку «Органная музыка в обработке для детей» наклеить лепестки на лист зеленой бумаги, середину раскрасить краской желтого цвета.

9. Из бархатной бумаги синего цвета вырезать «тучи». Под музы- ку П.И. Чайковского «Времена года» наклеить «тучи» на лист аква- рельной бумаги. Дождь нарисовать пальчиковыми красками синего и голубого цвета.

10. Из бархатной бумаги синего цвета вырезать геометрические фигуры: круги, треугольники, квадраты. Подготовить нитки мулине синего цвета длиной 10 см. Под музыку М. Огинского «Полонез» наклеить на лист акварельной бумаги или картона геометрические фигуры, вокруг каждой фигуры наклеить нитку в форме круга.

Фиолетовый цвет

Фиолетовый цвет используется как вспомогательный при работе с синим, голубым и красным цветом. Чрезмерное количество фио- летового цвета может вызвать тревогу, беспокойство, депрессивное состояние. Можно предлагать для некоторых упражнений бумагу, карандаш, мелок, фломастер, краски фиолетового цвета. Следует показать детям, как смешивать красную и синюю краски, куски пла- стилина, добиваясь разных оттенков фиолетового цвета.

Музыку можно использовать такую же, как и при работе с синим цветом.

Розовый цвет

Розовый цвет применяется при коррекции неусидчивости, неуме- нии концентрировать внимание, переутомлении, невротических ре- акциях.

Музыкальные произведения: «Звуки природы»: «Пение птиц», «У ручья», «В лесу»; Л. Бетховен «К Элизе»; «Колыбельная медве- дицы» из м/ф «Умка»; Ф. Лист «Кампанелла»; танцевальная музы- ка: «Менуэт», «Танго», «Ча-ча-ча»; «Джазовые мелодии в обработ- ке для детей».

Упражнения

1. Покажите детям, как на палитре смешивать гуашь красного и белого цвета, добиваясь разных оттенков розового цвета. На листе бумаги нарисовать цветы. Под музыку «Звуки природы. Пение птиц» раскрасить цветы гуашью.

2. Лист акварельной бумаги закрасить белой гуашью, разбавлен- ной водой. Набирать на кисточку акварельную краску красного цве- та. Под музыку Ф. Листа «Кампанелла» делать кляксы.

3. От кусков пластилина красного и белого цвета отрезать не- большие куски, скатать в шар размером с небольшое яблоко. Под музыку «Звуки природы. У ручья» отрывать небольшие кусочки от шара, размазывать по листу бумаги, стараясь заполнить все про- странство.

4. Из папиросной бумаги розового цвета вырезать крылышки бабочки. На листе бумаги по трафарету нарисовать несколько бабо- чек. Под музыку «Джазовые мелодии в обработке для детей» на- клеить крылышки, обвести изображение бабочки карандашом розо- вого цвета.

5. По трафарету нарисовать попугая (или другую птицу). Под му- зыку Л. ван Бетховена «К Элизе» раскрашивать изображение птицы пальчиковыми красками красного и белого цвета, смешивая краски.

6. Под музыку «Звуки природы. В лесу» на листе бархатной бу- маги красного цвета рисовать пальчиковой краской круги белого цвета мизинцами левой и правой руки.

7. На листе картона или акварельной бумаги нарисовать корзину. Подготовить нитки мулине розового цвета длиной 10 см. Под музыку «Колыбельная медведицы» из м/ф «Умка» наклеить нитки на изобра- жение корзины. Дорисовать корзину фломастером розового цвета, цветы в корзине нарисовать пальчиковой краской ярко-розового цвета.

8. На лист акварельной бумаги наклеить марлю. Намочить водой. Под музыку «Джазовые мелодии в обработке для детей» рисовать акварельными красками красного и фиолетового цвета узоры на марле.

9.
В течение 3 мин рассматривать репродукции картин с преобла- данием розового цвета: П. Синьяк «Гавань в Марселе», П. Гоген «Пейзаж в Бретани», П. Боннар «Букет цветов». На листе акварель- ной бумаги нарисовать круг. Под танцевальную музыку «Менуэт» пальчиковыми красками указательными пальцами левой и правой руки ставить в кругу точки белого, красного, фиолетового, оранже- вого цвета.

10.
На лист картона нанести белую гуашь. Лист разделить на три части. Под танцевальную музыку «Ча-ча-ча» нанести на нижнюю часть листа акварельную краску красного цвета, на среднюю часть гуашь красного цвета, верхнюю часть раскрасить, смешав красную и синюю акварельные краски.

Для коррекции можно использовать любые репродукции, кар- тинки с преобладанием того или иного корректирующего цвета. Музыка для коррекционных упражнений должна быть мажорной, спокойной, мелодичной. Проводя занятия с детьми, можно отме- тить, какую музыку и работу с каким цветом предпочитает тот или иной ребенок, и использовать такие упражнения для индивидуаль- ной работы.

РАЗВИТИЕ

Развитие —- направленное, закономерное, количественно-каче- ственное, конструктивное изменение и формирование материаль- ных и идеальных объектов, связанных с преобразованием их струк- туры в соответствии с идеально предрасположенным результатом, которым является совершенствование.

Психолог в ДОУ помогает развивать:

· детям: мышление, внимание, воображение, память, речь, ин- дивидуальные способности;

· воспитателям: педагогическое мастерство, индивидуальные способности;

—
родителям: педагогическую культуру, позитивные контакты. Проведя диагностику, психолог оценивает, чему именно следует

уделять больше внимания в развитии того или иного ребенка. Детям в возрасте 3—4 лет следует развивать воображение, мышление, речь; 4—5 лет — память, внимание, воображение, мышление, речь; 5—7 лет следует уделять одинаковое внимание всем познаватель- ным процессам. Психолог также способствует развитию эмоциональ- но-волевых качеств ребенка. Сегодня издается много литературы, помогающей психологу ДОУ развивать познавательные процессы детей. Здесь мы приводим некоторые упражнения, взяв которые за основу, психолог ДОУ может создать собственные программы раз- вития детей различного возраста.

Развитие познавательных процессов у детей 3—4 лет

Мышление

1. Овладеваем абстрактными понятиями: «Высокий — низ- кий», «далекий — близкий», «широкий — узкий», «большой — маленький» и т.д. Называя ребенку понятие, следует спросить: «Вы- сокий — это какой?» Если ребенок затрудняется с ответом — объяс- нить. Можно демонстрировать предметы в книжках или использо- вать предметную среду кабинета. Все понятия следует повторять по нескольку раз, удостовериться, что ребенок понимает, о чем идет речь.

2. Демонстрируем картинки. Психолог демонстрирует картин- ки: самолет, яблоко, зебра, машина и др. Следует задать вопросы: «Что это? Кто это? Для чего это? Какое это?» Дети отвечают по очереди.

3. Наблюдаем. Дети рассматривают сюжетную картинку в тече- ние 3 мин, потом закрывают глаза и рассказывают, что запомнили.

4. Дети поют буквы. Психолог показывает букву, нарисованную на листе бумаги, и поет (тянет) ее, затем предлагает детям повто- рять буквы нараспев. Каждую букву повторяют несколько раз.

5. Цвета и оттенки. Психолог показывает детям изображения фруктов, овощей, деревьев, животных, птиц. Объясняет, кто (что) какого цвета. Пальчиковыми красками проводить полоску этого цвета на листе бумаги.

6. Разная музыка. Психолог дает прослушать детям разные му- зыкальные отрывки и спрашивает: «Какая это музыка?» Если дети затрудняются с ответом, задает наводящие вопросы: «Под эту му- зыку можно танцевать или отдыхать?» и др.

7. Для чего служат вещи? Психолог показывает изображение предмета и спрашивает, что им делают. Предметы должны быть знакомыми и узнаваемыми: веник, вилка, расческа, ножницы, моло- ток, карандаш, ключ, иголка, зубная щетка, утюг и др.

8. Один — много. Психолог предлагает сыграть в игру «Один — много». Он говорит: «Один котенок, а много?» Дети продолжают (один утенок — много утят, один поросенок — много поросят, одна конфета — много конфет, один малыш — много малышей и т.д.).

9. Времена года. Сначала психолог рассказывает о времени года, которое стоит сейчас, объясняя его признаки, потом просит детей рассказать, что они знают о других временах года. Загадывает за- гадки.

Листья желтые летят,

Дождик льет на всех подряд,

Птицы на юг собираются.

Время года как называется?.. (Осень.)

Лыжи, санки и коньки И на елке огоньки. Снежинки кружатся, летают. Когда это бывает?.. (Зимой.)

Природа просыпается, Птицы возвращаются, Почки набухают. Когда это бывает?.. (Весной.)

Можно плавать, загорать, В лес пойти грибов набрать, Много солнца, много света. Что за время года?.. (Лето.)

10. Ищем различия. Психолог демонстрирует детям несколько пар картинок и спрашивает, чем отличается одно от другого: сапоги и тапки, тарелка и чашка, портфель и сумка, автобус и троллейбус. Если ребенок затрудняется с ответом, психолог задает наводящие вопросы.

11. Ищем сходство. Психолог демонстрирует несколько пар кар- тинок и просит рассказать, чем похожи изображения: кошка и соба- ка, заяц и белка, груша и яблоко, зонтик и гриб и т.д.

12. Что лишнее? Психолог демонстрирует ряд карточек и просит ребенка назвать лишнюю, объяснить, почему: яблоко, груша, апель- син, гвоздь; кукла, машинка, мяч, рыба; чашка, тарелка, ложка, кошка; веник, пылесос, швабра, птица; огурец, помидор, морковь, слон и ДР.

13 Рассказ по картинке. Детям предлагают рассмотреть сюжет- ные картинки: дети играют, обедают, гуляют, ложатся спать. Психо- лог просит рассказать, что ребенок видит на картинке, помогает рассмотреть детали.

14. Развиваем мелкую моторику. Обводим цифры. Перед ре- бенком карточки с написанными цифрами от 1 до 10. Используя пальчиковые краски, обвести цифры указательными пальцами ле- вой и правой руки.

15. Последовательность действий. Психолог задает детям воп- росы: «Что делают сначала, обедают или моют руки? Сначала наде- вают ботинки или носки? Вечером звезды появляются или исчеза- ют? Сначала появляются листики, а потом почки, или наоборот?» и др.

Речь

1. Повторяем скороговорки. Психолог произносит скороговор- ку 2—3 раза, потом просит детей повторить ее: «Черная смородина у Родиона в огороде. Антон и Ната канат тянут. Слон слоненку дал соли солонку».

2. Подбираем рифму. Психолог читает строчку, а дети подбира- ют и называют рифму.

Дождь на улице идет,

Надо взять с собою ... (зонт).

Возьму интересную книжку, почитаю ее братишке,

Братишка не хочет слушать, потому что он хочет ... (кушать).

Не хочу я суп, котлету,

Лучше дайте мне ... (конфету).

3. Отгадываем загадки. Психолог загадывает, а дети хором от- гадывают загадки.

Ходит осторожно, Ее погладить можно, Похожа на льва немножко, Это — домашняя ... (кошка).

Очень страшный и зубастый, Рядом с ним стоять опасно, Проживает в речке Нил, Он — зеленый ... (крокодил).

Всем помогает есть она,

Хотя не ест сама.

В рот отправляет кашу, суп,

Скажите, как ее зовут?.. (Ложка.)

4.
Сочиняем сказку. Психолог начинает предложение, дети про- должают, дополняя друг друга.

· Жил-был ...

· Он был очень грустный, потому что ...

· Однажды он встретил ...

· Ему подарили ...

· И вот что случилось ...

5.
Быстро называем признаки. Психолог называет предмет (овощ, животное, фрукт, игрушку и др.) и кидает мяч ребенку. Ребе- нок быстро называет признак предмета и кидает мяч обратно. На- пример: «Апельсин — оранжевый, вкусный, сладкий. Снег — хо- лодный, белый, красивый» и т.д.

Воображение

1. Что бы произошло, если ... Психолог предлагает детям отве- тить на вопросы: «Что бы произошло, если бы взрослые ходили в

детский сад, а дети на работу? Что бы произошло, если бы у тебя дома жил слоненок? Что бы произошло, если бы в лес к бабушке пошла не Красная Шапочка, а Карлсон?»

2. Нарисуем настроение. Дети под музыку рисуют настроение. Спросите, что изображено на картине, какое настроение выразил ребенок.

3. Когда я вырасту, я никогда не буду ... Психолог предлагает детям по очереди продолжить фразу: «Когда я вырасту, я никогда не буду ...».

4. Рисуем чудо. Психолог предлагает детям представить себя волшебниками и нарисовать чудо, которое они бы совершили.

5. Вот если бы я был ... Психолог предлагает каждому ребенку продолжить фразы: «Вот если бы я был Буратино, я бы ... Если бы я была Золушкой, я бы ...» и т.д.

Развитие познавательных процессов у детей 4—5 лет

Мышление

1. Выбираем букву. Психолог предлагает детям выбрать букву и называть по очереди слова, которые с этой буквы начинаются.

2. Отгадай по признакам. Психолог называет три или четыре признака, дети должны отгадать, кто это или что это. Например: холодное, сладкое, может растаять —- мороженое; белый, с длин- ными ушами, живет в лесу, быстро бегает — заяц; зеленый, колю- чий, растет в горшке — кактус и т.д.

3. Назови одним словом. Психолог предлагает детям карточки с изображением яблока, груши, апельсина, персика, банана, анана- са, сливы, абрикоса и просит назвать одним словом. Предлагает изображения музыкальных инструментов, животных, игрушек, ви- дов транспорта и просит назвать одним словом.

4. Отгадываем загадки. Психолог предлагает детям отгадать загадки, перечисляя признаки.

В норке живет,

Корку жует,

Любит сыра крошки,

И боится кошки. (Мышь.)

Это днем бывает, Дети засыпают. Нельзя шалить, Нельзя говорить,

Надо тихо лежать,

Никому не мешать. («Тихий» час.)

Живет на опушке

В старой избушке,

В ступе летает,

Детишек пугает. (Баба Яга.)

Он живет в лесу под елкой, Из него торчат иголки, На клубочек он похож. Кто это, ребята? (Еж.)

5. Абстрактные понятия. Психолог спрашивает у детей, что та- кое «давным-давно», «не далеко, не близко», «чудо-юдо», «триде- вятое царство», «то, не знаю что». Дети отвечают по очереди.

Внимание

1.
Сколько имен? Психолог читает стихотворение 2 раза. Потом дети должны назвать имена, которые они запомнили.

Во дворе играет Света, Коля кушает конфеты, Мила слово пишет мелом, Юра мяч кидает смело. На качели села Таня, Карусели занял Ваня, Люда ловко едет с горки, Грузовик везет Егорка.

2. Найди 10 отличий. Психолог предлагает детям рассмотреть карточки и найти отличия. Такие карточки можно вырезать из дет- ских журналов.

3. Слушаем звуки. Психолог предлагает детям 3 мин посидеть в тишине, а потом назвать звуки, которые они слышали.

4. Что появилось? Психолог ставит на стол несколько предме- тов: кубик, маленькую игрушку, чашку, свечку, песочные часы и др. Дети смотрят на предметы в течение 1—2 мин. Затем психолог про- сит детей отвернуться и добавляет к ряду предметов еще несколь- ко. Просит повернуться одного из детей и назвать, что появилось. Потом этот ребенок снова отворачивается. Для каждого из детей — разные дополнительные предметы.

5.
По порядку. Перед ребенком в ряд разложены 6—8 карточек с разными изображениями. Ребенок смотрит на карточки в течение

2 мин, после чего карточки перемешивают и просят ребенка разло- жить их в том же порядке.

Память

1. Зеркало. Детей распределите по парам. Предложите им в те- чение 1 мин посмотреть друг на друга и встать друг к другу спиной. Спросите: «Ты запомнил, во что одет твой друг? Какого цвета у него рубашка, брюки (платье)? А какого цвета волосы, глаза?»

2. Запомни слова. Психолог 2 раза читает ряд слов: яблоко, облако, остров, ворона, ананас, сахар, рука, автомобиль, леденец, цапля. Потом просит ребенка повторить слова, которые он запом- нил. Каждому ребенку предъявляется ряд новых слов. Нет необхо- димости каждый раз придумывать слова, следует заранее сделать 20—30 карточек с записанными (напечатанными) словами.

3. Картинка по памяти. Психолог предлагает детям рассмот- реть 3—4 сюжетные картинки в течение 2—3 мин. После этого пе- реворачивает картинки и просит рассказать, что ребенок запомнил.

4. Что я вижу по дороге? Психолог спрашивает: «Что ты ви- дишь по дороге в детский сад?» Дети по очереди отвечают.

5. Вспоминаем стихи и песни. Психолог просит каждого ре- бенка прочитать стихотворение или спеть песню, которую он лучше всего помнит.

Моторика

Упражнения по развитию моторики следует предлагать детям с 3-летнего возраста, предлагая сначала простые, затем более слож- ные упражнения.

1. Чертим под диктовку. Перед детьми лежит лист в клетку, на котором поставлена красная точка. Психолог диктует детям после- довательность действий, повторяя каждую инструкцию 2—3 раза. «От красной точки проведите линию вправо, отсчитайте четыре клет- ки. Поставьте красную точку, от точки проведите линию вниз, отсчи- тайте четыре клеточки. Поставьте точку, от этой точки проведите линию влево — четыре клеточки. Поставьте точку, от точки прове- дите линию вверх — четыре клеточки».

2. Пластилиновые буквы. На листах бумаги написать печатные и прописные буквы. Детям необходимо равномерно растиреть ку- сочки пластилина по изображению букв.

3. Пишем цифры левой рукой. Дети пишут цифры от 1 до 10 пальчиковыми красками. Написав цифру, хором называют.

4. Пишем крупой. На листах акварельной бумаги или картона написать печатными буквами слова из одного или двух слогов: дом, кот, мама и др. Изображение букв должно быть объемным. Буквы намазать клеем, посыпать манной крупой, прочитать слова.

5. Аппликация азбука. Написать прописные буквы на листах бумаги А4 во всю величину листа. Нитки мулине (отрезки 5 см) наклеить на букву. Каждый ребенок наклеивает и называет две буквы.

6. Рисуем одновременно двумя руками. Лист акварельной бу- маги разрезать на две половины. Листы положить слева и справа от ребенка. Подготовить пальчиковые краски. По сигналу «Рисуем!» рисовать орнамент двумя руками одновременно на двух листах.

7. Иероглифы. Разведенную глину нанести на лист картона. Ког- да глина немного подсохнет, пластмассовой спицей нанести узор: цветы, листья, геометрические фигуры. Некоторые фигуры рисо- вать левой рукой, некоторые правой.

8. Круги. Мизинцами правой и левой руки пальчиковыми краска- ми рисовать круги разного диаметра и закрашивать их.

9. Мелок, карандаш, фломастер, гуашь. На листе акварельной бумаги дети большими буквами пишут свое имя. Буквы обводят мел- ками, фломастерами, карандашом, гуашью. Раскрашивают пальчи- ковыми красками левой рукой.

10. Много карандашей. Соедините скотчем или резинкой 10— 15 карандашей. Ребенок берет связку карандашей в обе руки и пы- тается нарисовать солнце, дом, дерево.

Речь

1.
Повторяем скороговорки. Психолог повторяет скороговорку 2 раза, потом просит повторить каждого ребенка по очереди.

· Крот кроту куртку кроит.

· Сапожник Жан женат на Жанне.

· Сказку сказывала коза козлятам.

· Варвара варенье варит.

· Загоняет в загон Игнат ягнят.

2.
Сказка по очереди. Психолог задает вопросы, дети отвечают по очереди, чтобы получилась сказка.

· Жил был (кто?) ...

· Он любил (что?) ...

· Очень боялся (кого, чего?) ...

· Чаще всего он делал (что?) ...

· А все говорили (что?) ...

· Однажды он нашел (что?) ...

· Чем сказка закончилась?

3.
Подбираем рифму. Психолог читает начало стихотворной строчки, дети подбирают рифму.

Купила Тамара два воздушных ... (шара).

Мама для Мирона варит ... (макароны).

Наташа Катюшу угостила ... (грушей).

Надела Катя красивое ... (платье).

Видел на стройке Степан большой подъемный ... (кран).

4. В каком слове есть эта буква? Психолог называет букву, дети по очереди называют слова, в которых эта буква встречается.

5. Все слова на одну букву. Психолог приводит примеры фраз, в которых все слова начинаются на одну букву: «Синий слон сидел с серой собакой. Павлин пел песню прекрасной Полине. Марина мыла мылом мелкую малину». Дети называют слова, психолог по- могает составлять фразы.

6. Сочиняем несуразности. Дети по очереди называют несураз- ности: «Рыбы поют», «Дед Мороз приходит летом», «Мороженое растет на дереве» и др.

7. Правильно — неправильно. Психолог читает стихотворение, а дети в конце каждой строчке говорят «правильно» или «непра- вильно».

В речке страус проживает (неправильно). Птицы по небу летают (правильно). Я вареньем зубы чищу (неправильно). Волк голодный в чаще рыщет (правильно). Распевают песни рыбы (неправильно). Слово доброе «спасибо» (правильно). Лев трусливее зайчишки (неправильно). Бананы любят все мартышки (правильно).

8. Я вам слово — вы мне три. Психолог кидает детям мяч по очереди и называет имя сказочного персонажа. Ребенок кидает мяч обратно и называет три качества этого персонажа, например: «Зо- лушка — веселая, добрая, трудолюбивая. Карабас Барабас — злой, жадный, хитрый. Карлсон — озорной, смешной, веселый. Снежная Королева — жестокая, холодная, злая» и т.д.

9. Какой это человек? Психолог называет качества и просит детей сказать, какой это человек:

· помогает взрослым, не сидит без дела, убирает комнату — трудолюбивый;

· никогда ни с кем не делится, у других все отбирает — жадный;

· все время прячется, всего боится — трусливый;

♦
со всеми дружит, делится игрушками, чем-то угощает — доб- рый и т.д.

10. Придумываем и рисуем сказку. Подготовить по два листа бумаги для каждого ребенка, фломастеры или цветные карандаши. Психолог начинает фразу, дети продолжают и рисуют.

· Жила-была ...

· Она все время плакала. Почему?

· Однажды она встретила ...

· Он (она, оно) подарил ей ...

· Она взяла ... и сказала ...

· И вот что произошло ...

Развитие познавательных процессов у детей 5—7 лет

Внимание

1. Белое — черное. Положить 10 полосок (длина 10 см), чередуя: две белые, две черные, одна белая, три черные, две белые. Дети смот- рят на полоски в течение 1 мин. Психолог просит детей отвернуться и раскладывает черные полоски к черным, белые к белым. Затем просит детей повернуться и разложить полоски так, как они лежали. У каждого ребенка свой набор полосок. Образец у психолога на карточке.

2. Сколько сладостей? Психолог медленно читает стихотворе- ние, потом просит детей назвать сладости, которые они запомнили.

У Иришки конфеты «мишки», У Марины апельсины, У Сережи огурец, У Никиты леденец, Ириски у Ларисы, Печенье у Бориса. У Наташи кефир, У Аркаши зефир, Яблоки у Коли, Мармелад у Поли, Ватрушка у Танюшки, Варенье у Илюшки.

3. Найдите 10 отличий. Демонстрационные карточки можно найти в детских журналах.

4. Вспомни и нарисуй. На листе бумаги нарисовать восемь кру- гов разного диаметра и цвета. Дети смотрят на картинку в течение

1 мин. Потом психолог собирает листы с нарисованными кругами и дает детям чистые листы. Дети должны вспомнить, нарисовать и раскрасить круги.

5. Картинки «Что перепутал художник?». Предоставив де- тям такую картинку, следует сказать, что пока пересыпается пе- сок в песочных часах, они должны найти как можно больше не- точностей.

6. Кто что потерял? Психолог читает стихотворение, просит слу- шать внимательно, а потом ответить, кто что потерял.

Алина мячик потеряла и три часа его искала. Кирюша потерял сапог, пойти на улицу не смог. Светлана потеряла книжку, она у младшего братишки. Андрюша потерял конфету, она лежит возле буфета. Марина куклу потеряла, вчера ведь только с ней играла. Ванюшин пистолет пропал, который громко так стрелял. Никита ручку потерял, письмо он бабушке писал. Друзья! Скорее помогите, и кто что потерял, скажите!

7. Зачеркни кружок с точкой. На листе бумаги нарисовать 25 кру- гов диаметром с пятирублевую монету. Внутри некоторых поставить точку. Пока пересыпается песок в песочных часах, зачеркнуть точку внутри кругов.

8. Вещи вокруг нас. Психолог предлагает детям внимательно осмотреть кабинет в течение 3 мин. Потом дети закрывают глаза и отвечают на вопросы: «Что лежит на столе? Что стоит в шкафу? Что висит на стене?» и т.д.

9. Смотрим в окно и рисуем. Психолог за руку подводит каж- дого из детей к окну, ребенок смотрит в окно 2 мин, потом каждый рисует то, что видел.

10. Сосредоточиваемся. Сидя на подушках, дети под музыку в течение 2 мин смотрят на мяч, который лежит в центре комнаты.

Воображение

1. Преврати элементы в картинку. На листе бумаги нарисовать круг, квадрат, треугольник, овал. Предложить детям дополнить эти элементы, чтобы получилась какая-нибудь картинка.

2. Я бы попросил... Психолог предлагает детям придумать, что они могли бы попросить: у огромного великана, у маленькой разно- цветной птички, у клоуна, у водяного, у солнышка и т.д.

3. Рисуем город улыбок. Психолог предлагает детям нарисо- вать город, где всем людям хорошо и радостно, где все улыбаются.

4. Что было бы, если бы... Психолог задает детям вопросы: «Что было бы, если бы 100 дней подряд шел дождь? Если бы у каждого в квартире жил маленький дельфин? Если бы все люди были очень жадными?» и т.д.

5. Слушаем музыку и рисуем «Грусть». Под медленную музы- ку психолог предлагает детям нарисовать картинку, которая будет называться «Грусть».

6. Если бы они могли говорить. Психолог спрашивает детей, что могли бы сказать людям животные, птицы, деревья, звезды, если бы могли говорить.

7. Преврати круг в рисунок. На листе бумаги на большом рас- стоянии друг от друга нарисовать четыре круга (диаметр 5 см). Пред- ложить детям дорисовать круги, чтобы получился рисунок: цветок, солнце, часы, тарелка, чашка, пуговица и др.

8. Все стало вокруг голубым и зеленым. Психолог предлагает детям сочинить «цветную» сказку, но использовать можно только два цвета. Например: «Далеко отсюда есть зелено-желтая страна. Там живут лягушки, крокодилы, львы и цыплята. Они живут в зеле- ных зарослях и на деревьях с желтыми цветами. Они едят петрушку, лимоны, огурцы, желтки и запивают лимонадом...». Персонажи и среда обитания могут быть полностью вымышленными: «В красно- синей стране живут гномы, одна сторона у них синяя, другая — красная».

9. Мир вокруг меня. Психолог предлагает детям, слушая музы- ку, нарисовать картинку «Мир вокруг меня».

10. Если бы я был... Психолог предлагает детям закончить пред- ложение: «Если бы я был директором цирка, я бы всегда...». Пред- ложить варианты: «продавцом конфет», «зубным врачом», «сторо- жем в зоопарке» и т.п.

Мышление

1.
Назови лишнее слово. Психолог читает ряд слов, а дети по очереди называют лишнее слово:

· ручка, карандаш, мелок, фломастер, ластик;

· машина, автобус, троллейбус, трамвай, самолет;

· зеленый, красный, стеклянный, розовый, синий и т.д.

2. Чем отличаются? Психолог задает вопросы, а дети отвечают, дополняя друг друга: «Чем отличается лето от осени? Луна от сол- нца? Море от речки?» и т.д.

3. Объясни, не называя. Психолог предлагает детям по оче- реди брать картинку с изображением кого- или чего-нибудь. Взяв

картинку, ребенок должен сказать другим детям, что на ней на- рисовано, не называя само изображение. Например, вытащив кар- точку с изображением мыши, ребенок может сказать: «Малень- кая, серая, с длинным хвостом, живет в норке, боится кошки» и т.д.

4.
Найди ошибку. Перед каждым ребенком лежит лист бума- ги и красный карандаш. Психолог читает стихотворение. Потом просит детей нарисовать столько кругов, сколько они вспомнят ошибок.

Валера проснулся, В перчатки обулся. Умылся лимонадом, Взял плитку шоколада. На синего жирафа Спрыгнул со шкафа. Дал жирафу шоколад И поехал в детский сад. Нет в саду детишек — Девчонок и мальчишек, Мамы с папами сидят, Кашу манную едят.

Спросите детей, какие ошибки они обозначили кругами.

5. Чем они похожи? Психолог предлагает детям найти сходство между кошкой и собакой, самолетом и птицей, цыпленком и клуб- ком шерсти и т.д.

6. Что с этим делать? Психолог предлагает детям посмотреть на какой-то предмет и сказать, для чего он служит обычно и что с ним можно делать еще. Например, пуговица. Пуговицу можно пришить к одежде; из пуговиц можно сделать браслет, бусы; пуговицы могут стать «колесами» для машины; из пуговиц можно сделать апплика- цию; пуговицу можно обвести, если надо нарисовать маленький кру- жок и т.д.

7. Что ты будешь делать, если... Психолог просит детей отве- тить на вопросы: «Что ты будешь делать, если заблудишься в лесу? Разобьешь мамину любимую вазу? Если останешься дома один, а в дверь позвонят? Что ты будешь делать, если найдешь в песочнице красивую игрушку?» и т.д.

8. Придумай слово. Психолог называет первый слог, а дети дол- жны придумать слово, которое с этого слога начинается. Например, психолог называет слог «ма» — дети продолжают: малина, машина, магазин, макароны, малыш и т.д.

9.
Отгадываем и разбираем загадки.

Огромное, красивое,

И черное, и синее,

В нем живет большой дельфин,

Не ходи туда один. (Море.)

Спросите детей: «Как еще можно сказать о море? Кто живет в море? Почему в море нельзя идти одному?»

Когда становится темно,

И страшно мне смотреть в окно,

Она на небе появляется

И нам светить всю ночь старается. (Луна.)

Спросите детей: «Чем отличается луна от солнца? Как называет- ся кусочек луны, похожий на дольку?»

Похожа на маленький самолет, Присядет на лист и снова в полет, Прозрачные крылья, большие глаза, Это — красавица ... (стрекоза).

Спросите: «Чем стрекоза отличается от бабочки? Чем они похожи?» Он людям помогает Дорогу перейти, Цветами вам мигает: «Стой, подожди, иди». (Светофор.)

Спросите детей: «Что было бы, если бы все светофоры слома- лись?»

10.
Больше — меньше. Выше — ниже. Задавать детям вопросы по очереди: «Голубь больше воробья, но меньше (вороны, утки, орла)? Лягушка больше жука, но меньше (рыбы, птицы, ежа)? Куст ниже дерева, но выше (травы, цветка)? Горка выше песочницы, но ниже (беседки, дома)?» и т.д.

Память

1. Читаем стихи. Дети по очереди читают стихи, которые знают наизусть.

2. Повторяй и дополняй. Психолог говорит предложение, дети по очереди повторяют его и добавляют свое. Например:

1) Дети играли в мяч.

2) Дети играли в мяч. К ним подошел крокодил.

3)
Дети играли в мяч. К ним подошел крокодил. Дети угостили его шоколадом, и т.д.

3. Запомни и нарисуй. Перед каждым ребенком лежит лист, на котором нарисованы геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, пирамида, цилиндр, овал. Дети смотрят на картинку в течение 1 мин, затем психолог предлагает перевернуть лист и нарисовать фигуры по памяти.

4. Запомни и повтори. Психолог читает стихотворение 3 раза, потом просит детей повторить стихотворение так, как они его запом- нили. Дети могут дополнять друг друга, а могут читать по очереди.

Замерзла речка, и вот Вышел на лед бегемот. Бегемот танцевал, веселился И вдруг под лед провалился. Прибежал на помощь Антон, Протянул бегемоту батон. Прибежала Ксюша: «На конфету, скушай». Бегемот головой мотает, Ни есть, ни пить не желает: «Вынимайте меня отсюда, Я ужасно боюсь простуды!» Прибежал Игнат И принес канат, Кинули канат бегемоту И взялись за работу: Антон за Ксюшу, Ксюша за Илюшу, Илюша за Игната, Игнат за Марата, Тащили, тащили и вытащили!

5. Сказочные персонажи. Психолог предлагает вспомнить и назвать всех сказочных персонажей, которых они знают, а люби- мый персонаж нарисовать.

6. Ищем клад. Нарисовать 9 разноцветных стрелок: в полоску, в горошек, красную, синюю, желтую, зеленую, розовую, фиолето- вую, оранжевую. Разложить стрелки по всему кабинету. Дети смот- рят на стрелки в течение 2 мин. Потом психолог забирает стрелки, перемешивает их и предлагает детям вспомнить, как они лежали. Упражнение делают все вместе. Если стрелки разложены правиль- но (минимум 8 из 10), дети находят «клад»: в шкафу «конфета» из папиросной бумаги, в ней карандаши, головоломки, мыльные пу- зыри.

7.
Посчитай животных. Психолог читает стихотворение 2 раза, а дети должны запомнить, сколько животных упоминается в стихо- творении.

Четыре обезьяны Кушают бананы. Один огромный слон Кушает батон. Две козы грызут морковку, Пять лисят пьют газировку, Три волчонка суп едят, Два зайчонка спать хотят.

Психолог задает вопрос: «Сколько коз грызут морковку?» и т.д.

8. Что исчезло со стола? На столе лежит ряд предметов: каран- даш, линейка, ластик, маленький мячик, кисточка, игрушка из «кин- дер-сюрприза» и др. Дети рассматривают предметы в течение 1 мин, затем отворачиваются. Психолог убирает три предмета. Дети обо- рачиваются и говорят, что исчезло со стола. Упражнение повторить 3 раза.

9. Что появилось? В этом упражнении предметы не убирают, а добавляют.

10. Нарисуй по памяти. Лист разделен на 12 квадратов. В каж- дом квадрате нарисован символ: стрелка, вопросительный знак, точка, восклицательный знак, плюс, минус, волнистая линия, звездочка, круг, треугольник, квадрат, овал. Перед каждым ребенком лежит лист с нарисованными символами. Дети рассматривают символы в течение 2 мин. Далее психолог предлагает лист перевернуть, а на другом листе, разделенном на 12 квадратов, перерисовать символы так, как дети их запомнили.

У каждого психолога со временем появляется «сокровищница» упражнений для работы с детьми. Сложность упражнений зависит от возраста, интеллектуального и эмоционального развития ребен- ка. Всегда следует чередовать интеллектуальные, физические и эмо- циональные упражнения.

РАБОТА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ: КОНСУЛЬТАЦИИ, ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ, ПРОПАГАНДА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ

БЕСЕДЫ С ВОСПИТАТЕЛЯМИ

Беседа с воспитателем может носить информационный или диагно- стический характер. Информационную беседу психолог проводит при приеме на работу новых воспитателей, или же когда он сам впервые приходит в коллектив воспитателей ДОУ. В информационной беседе можно выявить оптимальное чередование нагрузок (интеллектуальных, эмоциональных, физических), творческий потенциал воспитателя, уро- вень конфликтности. Диагностическая беседа позволяет выявить про- блему, беспокоящую воспитателя, выбрать методы для ее решения.

Информационная беседа

· Кем бы вы хотели работать, если бы не работали воспитателем?

· Какие «плюсы» находите в своей работе?

· Какие «минусы» находите в своей работе?

♦
Что могли бы предложить для улучшения психологического климата в коллективе?

♦
В чем видите помощь родителей?

♦
Какой информации об особенностях возраста, поведения, спо- собностях детей вам не хватает?

· Чему могли бы научить коллег?

· Вы «сова» или «жаворонок»?

· Какие занятия вам нравится проводить больше всего?

· Как вы предпочитаете отдыхать?

♦
Какие поощрения следовало бы ввести для воспитателей в ДОУ? Диагностическая беседа.

Проблема — переутомление.

· Когда вы заметили чрезмерную усталость?

· В чем проявляется усталость, переутомление?

· Как пытаетесь справиться с усталостью?

· Как обычно проходят ваш вечер, выходной день?

· Каким вы видите идеальный отдых?

· В какое время суток ощущаете утомление сильнее всего?

· Считаете ли обязанности, возложенные на вас, чрезмерными, требования завышенными?

· Как вы полагаете, кто бы мог помочь вам справиться с усталостью?

· Страдаете ли бессонницей?

· Принимаете ли успокоительные средства?

· Как вы полагаете, что является истинной причиной вашего пе- реутомления?

Беседа позволяет узнать человека лучше, выявить, что его беспо- коит, создать первичную психологическую базу для дальнейшей диагностики. Информацию, полученную в ходе беседы, хорошо до- полнять результатами тестирования.

ТЕСТИРОВАНИЕ

Если в коллектив приходит новый воспитатель, психолог должен про- тестировать его, обработать тесты, ознакомить с их результатами руко- водителя ДОУ. Хороший воспитатель, несомненно, должен обладать:

—
доброжелательностью, умением сопереживать, слушать дру- гого человека;

· умением устанавливать позитивные контакты;

· выдержкой и самообладанием;

· самостоятельностью и инициативностью;

· ответственностью;

· развитым воображением;

· желанием профессионально совершенствоваться;

· организованностью;

· умением работать в команде;

· умением принимать конструктивную критику;

· грамотной и образной речью;

· чувством юмора;

· эрудицией.

Предлагаемые тесты позволят выявить наличие и уровень качеств, необходимых для работы воспитателя.

Доброжелательность, умение слушать других людей, терпение

Вопросы

1. Вы считаете, что у вас возникла интересная идея, но ее не поддержали. Расстроитесь?

а)
Да — 0 очков;

б)
нет — 2 очка.

2.
Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то предлагает начать игру. Что вы предпочтете?

а)
Чтобы участвовали только те, кто хорошо играет — 0 оч- ков;

б)
чтобы играли и те, кто еще не знает правил.

3.
Спокойно ли воспримете неприятную для вас новость?

а)
Да — 0 очков;

б)
нет — 2 очка.

4.
Раздражают ли вас люди, которые в общественных местах появляются нетрезвыми?

а)
Если они не переступают допустимых границ, меня это во- обще не интересует — 2 очка;

б)
мне всегда были неприятны люди, которые не умеют себя контролировать — 0 очков.

5.
Можете ли вы легко найти контакт с людьми иных профессий, положений, привычек?

а)
Мне трудно было бы это сделать — 0 очков;

б)
я не обращаю внимания на такие вещи — 2 очка.

6.
Как вы реагируете на шутку, объектом которой становитесь?

а)
Мне не нравятся ни сами шутки, ни шутники — 0 очков;

б)
если даже шутка и будет мне неприятна, я постараюсь от- ветить в той же манере — 2 очка.

7.
Согласны ли вы с мнением, что многие люди делают не свое дело, «сидят не на своем месте»?

а)
Да — 0 очков;

б)
нет — 2 очка.

8.
Вы приводите в компанию друга (подругу), который становит- ся объектом всеобщего внимания. Как вы на это реагируете?

а)
Мне, честно говоря, неприятно, что таким образом внима- ние отвлечено от меня — 0 очков;

б)
я лишь радуюсь за него (нее) — 2 очка.

9.
В гостях вы встречаете пожилого человека, который критикует современное молодое поколение, превозносит былые времена. Как реагируете вы?

а)
Уходите пораньше под благовидным предлогом — 2 очка;

б)
вступаете в спор — 0 очков.

Подсчет очков

От 0 до 5 очков. Этот сотрудник упрям, непреклонен, неспосо- бен идти на разумный компромисс. Часто повышает голос, старает- ся навязать свою точку зрения, может провоцировать споры и кон- фликты в коллективе.

6—13 очков. Этот сотрудник имеет твердую жизненную позицию и принципы, которые умеет защищать. Способен идти на компро- мисс, учитывать точку зрения другого человека. В конфликтных си- туациях такой человек может быть излишне резким, отстаивая свою точку зрения.

/4_ 18 очков. Несмотря на верность собственным принципам и способность отстаивать свои позиции, этот сотрудник отличается гибкостью ума, умением сглаживать «острые углы», уважает чужое мнение, тактичен, может предложить разумный компромисс, отка- заться от ошибочной точки зрения и извиниться перед оппонентом.

Выдержка и самообладание

Варианты ответов: «очень», «не особенно», «ни в коем случае». Раздражает ли вас:

1. Смятая страница газеты, которую вы хотели бы прочитать?

2. Женщина в летах, одетая, как молоденькая девушка?

3. Чрезмерная близость собеседника (в автобусе, метро)?

4. Курящая на улице женщина?

5. Когда какой-то человек кашляет в вашу сторону?

6. Когда кто-то грызет ногти?

7. Когда кто-то смеется невпопад?

8. Когда кто-то пытается учить вас, что и как нужно делать?

9.
Когда человек, сидящий перед вами в кинотеатре, все время вертится и пытается комментировать сюжет фильма?

10.
Когда вам пытаются пересказать сюжет книги, которую вы только собираетесь прочитать?

11. Когда вам дарят ненужные предметы?

12. Громкий разговор в общественном транспорте?

13. Слишком сильный запах духов?

14. Человек, который сильно жестикулирует во время разговора?

15. Знакомый, который часто употребляет иностранные слова?

Подсчет очков

Каждый ответ «очень» — 4 очка, «не особенно» — 1, «ни в коем случае» — 0 очков.

Если сотрудник набрал более 50 очков — он вспыльчив, его легко выводят из себя даже незначительные раздражители. Такого

человека могут характеризовать некорректность, недостаточный самоконтроль, тревожность и беспокойство.

От 12 до 49 очков. Сотрудник, набравший такое количество оч- ков, спокойно реагирует на раздражающие мелочи, обладает доста- точным самоконтролем, способен избежать конфликта, но обидчив и чрезмерно честолюбив, хотя может найти выход из трудного по- ложения.

11 и менее очков. Сотрудник, набравший такое количество оч- ков, реалист, уравновешенный человек, обладающий хорошим са- моконтролем, корректен в общении, терпелив, иногда кажется рав- нодушным и безучастным, способен разобраться в ситуации, при- нять решение, которое удовлетворит большее количество людей.

Самостоятельность и инициативность

Вопросы

1.
Как по-Вашему, подошла бы Вам профессия актера или поли- тика?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

2.
Раздражают ли Вас люди, которые стремятся одеваться и ве- сти себя экстравагантно?

Да — 0 очков, нет — 5 очков.

3.
Можете ли разговаривать с другим человеком о Ваших интим- ных проблемах?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

4.
Сразу ли реагируете на малейшие проявления неверной трак- товки Ваших слов и поступков?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

5.
Чувствуете ли дискомфорт, когда кто-то добивается успеха в той сфере, где Вы сами хотели его добиться?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

6.
Любите ли заниматься каким-нибудь трудным делом, чтобы показать, что Вы способны на это?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

7.
Могли бы посвятить всего себя достижению чего-нибудь выда- ющегося?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

8.
Устраивает ли Вас один и тот же круг друзей? Да — 0 очков, нет —• 5 очков.

9. Предпочитаете ли вести жизнь размеренную, расписанную по часам?

Да — 0 очков, нет — 5 очков.

10. Любите ли менять мебель в квартире? Да — 5 очков, нет — 0 очков.

11. Нравится ли Вам делать что-нибудь всякий раз по-новому? Да —■ 5 очков, нет — 0 очков.

12.
Любите ли осаживать того, кто, по-Вашему, слишком самоуве- рен?

Да — 5 очков, нет — 0 очков.

13.
Нравится ли Вам демонстрировать, что Ваш начальник или лицо, почитаемое за авторитет, оказывается неправым?

Да — 5 очков, нет —- 0 очков.

Подсчет очков

Если сотрудник набрал от 65 до 35 очков — это инициативный человек, способный влиять на мнение окружающих и принимать само- стоятельные решения. Этот сотрудник умеет устанавливать позитивные контакты, улаживать конфликты, анализировать ошибки и предлагать эффективные пути решения проблем. «Минусом» такого сотрудника может быть излишняя самоуверенность, диктаторские замашки.

Если сотрудник набрал от 35 до 0 очков — это человек, готовый выполнять чужие распоряжения, малоинициативный, не любящий принимать решения, брать ответственность на себя. Такой человек придерживается принятых правил, но не любит ничего делать через силу. Такой сотрудник может быть неплохим исполнителем.

Стремление профессионально совершенствоваться

Вопросы

1. Какая книга о воспитании или обучении произвела на Вас наи- большее впечатление?

2. Взгляды какого педагога-классика разделяете и готовы при- менять на практике?

3.
Какой профессиональной информации Вам не хватает?

4.
С какими книгами, на Ваш взгляд, необходимо познакомиться детям?

5.
Чему хотели бы научиться как педагог-профессионал?

Если сотрудник развернуто и убедительно отвечает на все вопросы, это свидетельствует о желании профессионально совершенствоваться.

Организованность

Вопросы

1.
Имеются ли у Вас главные цели в жизни?

а)
У меня есть такие цели — 4 очка;

б)
разве можно иметь какие-то цели, ведь жизнь так изменчи- ва — 0 очков;

в)
у меня есть главные цели, и я подчиняю свою жизнь их достижению — б очков;

г)
цели у меня есть, но моя деятельность мало способствует их достижению — 2 очка.

2.
Составляете ли Вы план работы на день или на неделю, ис- пользуя для этого еженедельник, блокнот и т.д.?

а)
Да — 6 очков;

б)
нет — 0 очков;

в)
не могу сказать ни «да», ни «нет», так как держу главные дела в голове, а план на текущий день в голове или на листке бумаги -— 3 очка;

г)
составлять планы — игра в организованность — 0 очков.

3.
«Отчитываете» ли себя за невыполнение намеченного на неде- лю, на день?

а)
«Отчитываю» в тех случаях, когда вижу свою вину, лень или неповоротливость — 4 очка;

б)
«отчитываю», несмотря ни на какие субъективные или объек- тивные причины — 6 очков;

в)
сейчас все и так ругают друг друга, зачем же еще «отчиты- вать» самого себя? — 0 очков;

г)
придерживаюсь принципа: что удалось сделать сегодня — хорошо, а что не удалось — выполню в другой раз — 2 очка.

4.
Как Вы ведете свою записную книжку?

а)
Я хозяйка своей записной книжки — веду ее, как захочу; если понадобится номер телефона, обязательно найду его — О очков;

б)
часто меняю записные книжки, поскольку нещадно их экс- плуатирую; при переписывании телефонов стараюсь все упорядочить, но затем опять сбиваюсь на произвольную запись — 0 очков;

в)
считаю, что главное — были бы записаны нужные адреса и телефоны, а прямо или криво и на какой странице, не име- ет значения — 0 очков;

г) веду записи, используя общепринятую систему, в соответ- ствии с алфавитом, записываю фамилию, имя, отчество, номер телефона, иногда дополнительные сведения — 6 очков.

5.
Вас окружают вещи, которыми часто пользуетесь. Каковы Ваши принципы расположения вещей?

а)
Каждая вещь лежит где попало — 0 очков;

б)
придерживаюсь принципа «каждой вещи — свое место» — 6 очков;

в)
периодически навожу порядок в расположении вещей, за- тем кладу их куда придется, спустя какое-то время опять навожу порядок — 0 очков;

г)
считаю, что данный вопрос не имеет никакого отношения к самоорганизации — 0 очков.

6.
Можете ли по истечении дня сказать, где, сколько и по каким причинам Вам пришлось напрасно терять время?

а)
Могу сказать о потерянном времени — 2 очка;

б)
могу сказать только о месте, где было напрасно потеряно время — 1 очко;

в)
если бы потерянное время обращалось в деньги, тогда я бы считала его — 0 очков;

г)
не только хорошо знаю, где, сколько и почему было на- прасно потеряно время, но и изыскиваю приемы сокраще- ния потерь в подобных ситуациях — 4 очка.

7.
Каковы Ваши действия, когда на собрании, совещании, лек- ции, начинается переливание «из пустого в порожнее»?

а)
Предлагаю обратить внимание на существо вопроса — 3 очка;

б)
на любом совещании бывает что-то нужное и что-то пус- тое. Приходится слушать — 0 очков;

в)
погружаюсь в «небытие» — 0 очков;

г)
начинаю заниматься теми делами, которые рассчитывал сде- лать в это время — 6 очков.

8.
Предположим, Вам предстоит выступить с докладом. Придаете ли Вы значение не только содержанию доклада, но и его продолжи- тельности?

а)
Уделяю самое серьезное внимание содержанию доклада; если он интересен, следует дать дополнительное время, чтобы его закончить — 2 очка;

б)
уделяю в равной степени внимание и содержанию и про- должительности доклада — 6 очков.

9. Стараетесь ли Вы использовать буквально каждую минуту для выполнения задуманного?

а)
Стараюсь, но у меня не всегда получается в силу личных причин —■ 3 очка;

б)
не стремлюсь к этому, так как считаю, что не нужно быть мелочным в отношении времени — 0 очков;

в)
зачем стремиться, если время все равно не обгонишь? — О очков;

г)
стараюсь, несмотря ни на что — 6 очков.

10.
Какую систему фиксации поручений, заданий и просьб исполь- зуете?

а)
Записываю в своем еженедельнике, что выполнить и к ка- кому сроку — 6 очков;

б)
фиксирую наиболее важные поручения в еженедельнике, «мелочь» пытаюсь запомнить, но, если забываю, не считаю это недостатком — 1 очко;

в)
стараюсь запомнить задания, поручения, просьбы, поскольку это тренирует память, однако иногда память подводит меня — 1 очко;

г)
придерживаюсь принципа «обратной памяти» — пусть о поручениях и заданиях помнит тот, кто их дает — 0 очков.

11.
Точно ли по времени приходите на деловые встречи, собра- ния, совещания?

а)
Прихожу раньше на 5—7 мин — 6 очков;

б)
прихожу вовремя, к началу собрания, совещания — б очков;

в)
как правило, опаздываю — 0 очков;

г)
всегда опаздываю, хотя и пытаюсь прийти раньше или вов- ремя — 0 очков.

12.
Какое значение придаете своевременности выполнения зада- ний, поручений, просьб?

а)
Считаю, что своевременность выполнения — один из важ- ных показателей умения работать, своего рода триумф орга- низованности — 3 очка;

б)
своевременность выполнения — «зверь», который может «укусить» именно в ту минуту, когда задание выполнено; лучше немного затянуть выполнение — 0 очков;

в)
предпочитаю поменьше рассуждать о своевременности, а выполнять задания и поручения в срок — б очков;

г)
своевременно выполнить задание или поручение — вер- ный шанс получить новое, исполнительность всегда свое- образно наказывается — 0 очков.

13. Предположим, что Вы пообещали что-то сделать или в чем-то помочь другому человеку. Но обстоятельства изменились таким об- разом, что выполнить обещанное довольно затруднительно. Как Вы будете себя вести?

а)
Сообщу об изменении обстоятельств и невозможности вы- полнить обещанное — 2 очка;

б)
постараюсь сказать, что обстоятельства изменились и вы- полнение обещания в данный момент затруднительно, од- нако не стоит терять надежду на обещанное — 0 очков;

в)
буду стараться выполнить обещанное; выполню — хоро- шо, не выполню — тоже не беда, так как я редко не сдер- живаю обещаний — 0 очков;

г)
выполню обещанное во что бы то ни стало — 6 очков.

Подсчет очков

Если сотрудник набрал от 72 до 78 очков — он организованный и дисциплинированный человек. Все поручения он выполняет каче- ственно и в срок, умеет ценить и распределять свое и чужое время. Такой сотрудник способен анализировать успех или неудачу меро- приятия, организовывать коллектив или группу для реализации но- вых проектов. Учет и контроль — сильные стороны этого сотрудни- ка, он ничего не упускает из виду.

Если сотрудник наб'рал от 63 до 71 очка — он старается при- держиваться планов и полученных инструкций, т.е. весьма органи- зован внешне. Внутренняя организованность и самодисциплина да- ются ему с трудом. Такой сотрудник может казаться недостаточно инициативным, избегать новых методов в обучении и воспитании, стараясь идти проверенным путем.

Если сотрудник набрал менее 63 очков — это свидетельствует о творческой и увлекающейся натуре. В творческом порыве такой сотрудник способен забыть о ряде существенных «мелочей». Он не видит ничего страшного в том, чтобы откладывать ранее запланиро- ванные вещи на неопределенный срок. Подготовив мероприятие, яркое, содержательное, интересное, он может забыть о реквизите, музыке и т.д. Безусловно, творческие люди необходимы ДОУ, но такого сотрудника придется постоянно контролировать.

Умение работать в команде

Чтобы понять, способен ли сотрудник работать в команде, при- нимать конструктивную критику, менять поведение, следует предло- жить несколько ситуаций, оценка которых при интерпретации дру- гих тестов поможет определить некоторые его качества.

Ситуация 1

Вы заходите в булочную и покупаете пирожок с повидлом. При- неся пирожок домой и надкусив его, Вы обнаруживаете, что повид- ло в нем отсутствует. Ваша реакция на эту неудачу.

1.
Относите бракованный пирожок назад в булочную, требуете новый пирожок или деньги.

2. Говорите себе: «Бывает», — и съедаете пустой пирожок.

3. Съедаете что-то другое.

4.
Намазываете пирожок маслом или вареньем, чтобы было вкус- нее.

Если сотрудник выбирает первый вариант ответа — перед вами человек практичный, способный дать совет, рассудить спор. В кол- лективе он не всегда является лидером, но способен расставить силы в «команде» и оправдать возложенное на него доверие. Иног- да такой сотрудник кажется несколько высокомерным, снисходи- тельным, критику принимает иронически.

Если сотрудник выбирает второй вариант действий, то это мяг- кий, терпимый, нерешительный человек. Он не всегда может отка- зать, поэтому решает чужие проблемы и делает чужую работу. Со- трудники любят его за доброжелательность и сердечность, прихо- дят к нему за утешением. Этот сотрудник не претендует на лидерские позиции, готов быть «второй скрипкой». Критику принимает адек- ватно, готов изменить поведение, не злопамятен.

Выбор третьего варианта ответа свидетельствует об умении данного сотрудника принимать решения и действовать быстро, не всегда думая о последствиях. Этот сотрудник амбициозен и готов принять на себя роль лидера, организатора. В отношениях с колле- гами этот сотрудник может быть резок, требует организованности, несмотря на то, что сам не всегда организован. Критику принимает не всегда адекватно, может вспылить.

Выбор четвертого варианта ответа свидетельствует о некото- рой эксцентричности сотрудника, способности к нестандартному мышлению, оригинальным идеям. Можно предположить инфанти- лизм этого сотрудника, обидчивость. Критику игнорирует или оби- жается на нее.

Ситуация 2

Вы — восходящая звезда эстрады и только что закончили запись своего дебютного компакт-диска. Какой дизайн Вы бы выбрали?

1. Успокаивающий пейзаж с использованием фотографий экзо- тических мест.

2. Веселый рисунок из комиксов или забавную картинку.

3. Абстрактный рисунок, лишенный какого-то очевидного смыс- ла, но такой, что заставит людей задуматься.

4. Свое собственное фото.

Первый вариант ответа свидетельствует о том, что этот сотруд- ник воспринимает себя как мягкую и заботливую личность, «жилет- ку» для членов коллектива. Такой человек считает себя чутким и восприимчивым к чужим проблемам, но коллеги замечают, что сам он не доверяет им, не хочет рассказывать о своих переживаниях и чувствах. Поэтому его забота и участие кажутся неискренними.

Выбор второго варианта ответа свидетельствует о том, что этот сотрудник воспринимает себя как открытого, оптимистичного чело- века, с которым всегда весело. Иногда такой сотрудник кажется другим недостаточно надежным, легкомысленным, способным толь- ко к развлечениям.

Если сотрудник выбрал третий вариант ответа, то он считает себя одаренной, творческой личностью, иногда не понятой осталь- ными. Этот сотрудник может казаться высокомерным, обидчивым, не готовым к работе в «команде».

Если сотрудник предпочел четвертый вариант ответа, то он воспринимает себя как человека честного, прямолинейного, способ- ного говорить правду в глаза, невзирая на лица и обстоятельства. Коллеги могут воспринимать такого сотрудника как резкого, грубо- го человека, не способного идти на компромисс.

Чувство юмора

Вопросы

1.
Если кто-то идет за грибами в лес на ходулях, он поступает так:

а)
чтобы было интереснее;

б)
потому что боится змей;

в)
чтобы лучше видеть грибы.

2.
Если человек, торгующий бочковым пивом, вдруг попросит кого-то из очереди принести ему лимонаду, он поступает так:

а)
потому что хочет за свои деньги выпить чего-нибудь получше;

б)
чтобы рассмешить очередь;

в)
потому что встал на правильный путь.

3.
Ваш коллега уснул на работе. Вы:

а)
позовете начальника разбудить его;

б)
пока он спит, пойдете пить кофе;

в)
громко хлопнете дверью.

4.
В автобусе Вы познакомились с симпатичным юношей (очаро- вательной девушкой), он (она) отказывается от свидания с Вами. Вы отвечаете:

а)
приятно было познакомиться;

б)
ладно, в другой раз;

в)
а почему?

5.
Случайный прохожий просит дать ему 50 копеек, Вы отвеча- ете:

а)
Вы читаете мои мысли;

б)
к сожалению, у меня получка только через 10 дней;

в)
зачем они Вам?

6.
Вам на глаза попалось объявление: «Меняю "Волгу" все равно на что». Считаете, что человек, который дал это объявление:

а)
ждет, чтобы посмотреть, кто попадется на удочку;

б)
наверное, не знает, куда деньги девать;

в)
с ума сошел!

7.
Если в переполненном автобусе некто наступил Вам на ногу и не собирается с нее сходить, Вы ему говорите:

а)
нога, на которой вы стоите, моя;

б)
может быть, мы с вами поменяемся местами?

в)
будьте любезны подвинуться.

8.
В кульминационный момент телевизионного детективного филь- ма вдруг гаснет экран. Вы считаете это:

а)
прекрасной возможностью каждому придумать свою вер- сию;

б)
совершенно естественным;

в)
плохой работой технического персонала на телевидении.

9.
Если в «Спортлото» выиграли цифры, зачеркнутые Вами в билете, который Вы забыли отправить, что это?

а)
Упущенный шанс;

б)
ваша невезучесть;

в)
...и вообще, жизнь не удалась.

10. В гостях хозяева угощают тем, что Вы заведомо не люби- те. Вы:

а)
с улыбкой съедите и скажете, что хозяйка дома — просто искусница в кулинарии;

б)
будете есть с таким видом, что все поймут: вы делаете это через силу;

в)
откажетесь.

Подсчет очков

За каждый ответ «а» начисляется 3 очка, за ответ «б» — 2, за ответ «в» — 1 очко. Если ни один из ответов не подходит — ни одного очка.

От 21 до 30 очков. Сотрудник, набравший такое количество очков, обладает чувством юмора, которое остальным иногда ка- жется неуместным, шутки могут быть грубоватыми и некорректны- ми. В общении с детьми чувство юмора незаменимо, поэтому не- обходимо следить, чтобы ирония и шутки взрослого человека не ранили детей.

От 11 до 20 очков. Сотрудник, набравший такое количество очков, обладает хорошим чувством юмора, остроумием. Шутки и розыгрыши этого сотрудника доброжелательны, не оскорбляют и не задевают окружающих.

От 6 до 10 очков. Сотрудник, набравший такое количество очков, практичен, реалистичен, следует пословице «Делу вре- мя — потехе час». Не следует разыгрывать такого человека, он может обидеться. Следует помогать этому сотруднику развивать чувство юмора и устраивать веселые праздники для детей и ро- дителей.

От 0 до 5 очков. Сотрудник, набравший такое количество оч- ков, или находится в депрессии, или пессимист, не видящий пово- дов для веселья. Мрачность и угрюмость — не лучшие спутники для работы в ДОУ.

Творческий потенциал, грамотность, эрудиция

Чтобы проверить, насколько у сотрудника развиты воображе- ние, творческий потенциал, предложите ему перевоплотиться в Золушку, Карабаса-Барабаса, Снежную Королеву и т.д., придумать дизайн игровой комнаты, помещения группы, придумать краткий сценарий праздника.

Обладает ли сотрудник грамотной и образной речью, можно выявить, предложив ему написать эссе «Один день из жизни воспи- тателя».

Общую эрудицию сотрудника можно проверить, предложив ему ответить на вопросы из нескольких областей знаний, написать крат- кий сценарий интерактивных игр «В стране математике», «Наш дом — Земля», «Веселая азбука» и др.

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Консультации для воспитателей — очень ответственное и непро- стое дело. Воспитатели очень чувствительны к критике и неодобре- нию. Многие считают, что, обратившись к психологу, они продемон- стрируют непрофессионализм. Консультации для воспитателей мо- гут касаться:

· личных проблем;

· отношений с коллегами;

· отношений с детьми;

· отношений с родителями.

О консультировании написано много книг и статей. Однако, учи- тывая особенности деятельности воспитателя, консультацию следу- ет готовить и проводить особенно тщательно. Определив время для консультации, старайтесь, чтобы вас ничто не отвлекало. Для кон- сультаций следует выбрать один день в неделю (в случае необходи- мости — два). Будьте готовы к тому, что к вашим консультациям и советам могут отнестись скептически, так как некоторые воспитате- ли работают в ДОУ много лет и считают (иногда небезоснователь- но) себя лучшими психологами, чем вы.

Консультирование воспитателя — партнерский^разговор, позво- ляющий выявить суть проблемы, определить и помочь реализовать оптимальные пути ее решения. Работа воспитателя — кропотливый, ответственный, ежедневный труд, поэтому в ходе консультации сле- дует помочь воспитателю максимально расслабиться. Любая инфор- мация, которую в ходе консультации получит психолог от воспита- теля, — строго конфиденциальна.

Оптимальный порядок проведения консультации следующий.

1. Расслабление.

2. Подведение к сути проблемы.

3. Обсуждение сути проблемы.

4. Обсуждение путей решения проблемы.

5. Принятие путей решения проблемы.

Расслабление подразумевает: комфортную позу, грамотное ды- хание, отсутствие внешних раздражителей (яркого света, громких звуков). Даже на самом удобном кресле человек будет себя чув- ствовать дискомфортно, если испытывает внутреннее напряжение. Следующие упражнения помогут расслабиться:

· закрыть глаза, сделать три глубоких вдоха и выдоха;

· сесть в кресло, поджать ноги, обнять колени руками, накло- нять туловище влево-вправо 3 раза;

· закрыть глаза, спиной прислониться к спинке кресла, делая глубокий вдох, поднять левую ногу, делая выдох, — опустить; по- вторить то же для правой ноги;

· закрыть глаза, раскрытые ладони держать на животе, сделать три глубоких вдоха и выдоха;

· закрыть глаза. Представить любой пейзаж, который вызывает приятные ощущения, стараться представлять его в деталях;

· руки расслаблены (как «макароны»), делать руками волнооб- разные движения в течение 3 мин;

—- закрыть глаза, медленно наклониться сначала к правому пле- чу, затем к левому; повторить 3 раза;

· закрыть глаза, подбородком в воздухе писать буквы А, Б, В;

· закрыв глаза, делая глубокие вдохи—выдохи, считать от Ю до 1;

· закрыв глаза, гладить себя по макушке, сначала левой, потом правой ладонью.

После того как психолог помог воспитателю (или иному консуль- тируемому) расслабиться, следует перейти к выяснению сути про- блемы. На листе бумаги рисуется круг и делится на секторы: личная жизнь, отношения с коллегами, отношения с детьми, отношения с родителями, проблемы со здоровьем, неудовлетворенность профес- сиональной деятельностью (статусом), отношения с администраци- ей, неудовлетворенность материальным положением, невозможность реализации способностей, чрезмерная усталость. Психолог предла- гает консультируемому поставить в каждом секторе цифру от 1 до 10. Значения цифр:

1 — очень важная проблема;

2 — важная проблема;

3 — проблема, которую необходимо решить;

4 — менее важная проблема;

5 — проблема, которую можно решить несколько позже;

6 -— проблема, решение которой можно отложить;

7
— проблема, которой не следует уделять слишком много вни- мания;

8
— проблема не очень занимает мои мысли;

9
— проблема решится сама собой; 10 — не считаю это проблемой.

После того как секторы будут пронумерованы, предложите рас- красить их цветными карандашами. Секторы, закрашенные каран- дашом темного цвета, с сильным нажимом, свидетельствуют о том, что эта проблема действительно сильно волнует консультируемого. Теперь можно перейти непосредственно к обсуждению проблемы.

Во время обсуждения консультируемый с помощью психолога дол- жен найти ответы на ряд вопросов.

♦
Когда, по Вашему мнению, возникла проблема?

♦
Что сопутствовало возникновению проблемы: события, отно- шения с людьми?

♦
Сколько времени в день Вы думаете об этой проблеме?

· Влияет ли наличие этой проблемы на состояние физического здоровья? Каким образом?

· Пытались ли Вы решить эту проблему? Каким образом? К чему это привело?

♦
Кто помогает или может помочь в решении этой проблемы?

♦
Как можно изменить ситуацию, чтобы проблема начала ре- шаться?

♦
Что будет свидетельствовать о решении проблемы?

· Как Вы будете чувствовать себя, когда проблема решится? Нарисуйте.

· Что следует делать в первую очередь, чтобы проблема начала решаться?

· Как Вы думаете, что о Вашей проблеме думают другие люди (возможно, те, которых Вы считаете виновными в своей проблеме)?

· Если бы Вы смотрели на проблему с точки зрения посторонне- го человека, что бы себе посоветовали?

· Если бы эта проблема стала совсем незначительной, как бы она выглядела? Нарисуйте.

· Если бы Вам предложили сделку, чтобы решить Вашу пробле- му, что могли бы предложить взамен?

♦
Что нужно сделать, чтобы в дальнейшем избежать таких проблем? Обсудив все возможные пути решения проблемы, следует при- нять оптимальный путь ее решения, который:

—
занимает немного времени;

· не требует кабальных обязательств, чрезмерной благодарности (иначе решение проблемы превратится в еще большую проблему);

· позволяет привлечь к решению проблемы минимальное коли- чество людей;

· позволяет выбирать эффективные стратегии на каждом этапе решения проблемы;

· позволяет проанализировать свое поведение и других людей при решении проблемы;

—
позволяет избежать возникновения сходных проблем в будущем. После того как с психологом обсудили несколько путей решения

проблемы и выработали оптимальный путь, следует помочь консуль- тируемому расслабиться.

· Закрыть глаза. Представить себе свои ощущения, когда про- блема решится, постараться представить все детали.

· Закрыть глаза, сделать глубокий вдох и выдох. Улыбнуться.

· Делая глубокий вдох, сказать про себя: «Все хорошо»; делая выдох: «Все очень хорошо».

Проконсультировав воспитателя, старайтесь в дальнейшем инте- ресоваться, как решается проблема, поддерживать, при необходи- мости помогать.

СКОРАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Это вид психологической помощи, которую психолог ежеднев- но оказывает сотрудникам ДОУ по их требованию (стресс, конф- ликты, синдром хронической усталости). Если воспитатель обра- тился к психологу в то время, когда он занимается с группой де- тей, следует дать детям задание для самостоятельной работы и выйти в соседнюю комнату или коридор. Можно попросить по- мощника воспитателя присмотреть за детьми. Следует выяснить причину обращения, предложить сделать несколько глубоких вдо- хов и выдохов, выпить воды. Затем следует развести детей по груп- пам и заняться возникшей проблемой. Почему необходимо сде- лать это как можно быстрее?

· Состояние и настроение воспитателя влияет на воспитанников.

· Эмоциональное состояние может оказать существенное влия- ние на физическое состояние воспитателя.

· Если попытаться отложить решение возникшей проблемы, это может быть воспринято как игнорирование и нежелание по- мочь.

Следует дать возможность сотруднику высказать суть проблемы и сформулировать отношение к ней, не пытаясь ничего анализиро- вать. Когда консультируемый выскажет все, что посчитает нужным, следует постараться встать на позиции как его самого, так и челове- ка, с которым произошел конфликт. Затем предложить путь вре- менного решения проблемы с тем чтобы впоследствии проанализи- ровать и решить ее окончательно.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ — В МАССЫ

Важными составляющими работы психолога в ДОУ являются проведение тренингов, помощь в подготовке родительских собра- ний и других мероприятий, психологический стенд.

Тренинги

В условиях ДОУ целесообразно применять социально-психологи- ческий тренинг. Социально-психологический тренинг — область прак- тической психологии, ориентированная на использование активных методов групповой психологической работы с целью развития компе- тентности в общении. Базовые методы социально-психологического тренинга — групповая дискуссия и ролевая игра в различных моди- фикациях и сочетаниях. Численность группы — от 7 до 15 человек. Продолжаться тренинг может от нескольких часов до нескольких дней. Общая цель тренинга конкретизируется в следующих задачах:

· овладение психологическими знаниями;

· формирование умений и навыков в сфере общения;

· коррекция, формирование и развитие установок, нужных для успешного общения;

· развитие способности адекватного и полного познания себя и других людей;

—
коррекция и развитие системы отношений личности.

В группе социально-психологического тренинга особый акцент делается на создание климата доверия, позволяющего реализовать большую по сравнению с повседневным общением интенсивность открытой обратной связи. В результате участники получают воз- можность реально увидеть себя со стороны и сориентироваться в собственном сложившемся опыте общения, что является предпо- сылкой и важной составляющей развития компетентности в обще- нии. Компонентом социально-психологического тренинга может быть дискуссия. В настоящем справочнике мы даем материалы для про- ведения 10 дискуссий, ролевых игр, релаксационных занятий. Бе- зусловно, в деятельности любого ДОУ их может быть намного боль- ше, каждый психолог может выбрать темы, игры, занятия, ориенти- руясь на особенности коллектива воспитателей. Мероприятия можно проводить 1 раз в неделю.

Темы дискуссий: «Преступление и наказание», «Плохие при- вычки», «Поощрения», «Раннее развитие», «Агрессия», «Ложь и фантазия», «Неправильная родительская позиция», «Одаренные дети», «Аутсайдеры», «Хорошие манеры».

О преступлении и наказании

Перед каждым воспитателем лежит лист с вопросами и цитатами. Вопросы одинаковые, цитаты разные. Каждый из воспитателей от- вечает на вопросы и отстаивает правильность своей цитаты.

Вопросы

· Какие проступки детей подлежат наказанию?

· С какого возраста можно наказывать ребенка?

· Какие наказания можно применять в ДОУ?

· Как реагировать, если вы знаете, что дома ребенка жестоко наказывают?

Цитаты для обсуждения темы

«Слово "нет" необходимо при воспитании детей, особенно в том, что касается их здоровья и безопасности, но слишком частое его повторение угнетает малыша и стимулирует непослушание» (В. Ге- бель, М. Глеклер).

«Частые наказания так или иначе побуждают ребенка оставаться инфантильным» (А. Фромм).

«Нужно прибегнуть к энергичным мерам, чтобы спокойно и ре- шительно поставить ребенка в должные границы, не вымещая на нем собственные эмоции и аффекты» (В. Гебель, М. Глеклер).

«Телесное наказание вселяет ненависть к тому, из-за чего нака- зывают» (П. П. Блонский).

«Навыки хорошего поведения усваиваются постепенно, главным образом потому, что усвоение и запоминание — сложные процес- сы, в ходе которых ребенок постепенно осознает наши слова, нашу логику и то, чего мы от них хотим. Бесполезно говорить детям: «Не делай так», не предлагая им вариантов поведения» (Э. Сигел, Л. Си- гел).

«Незаслуженное наказание ведет к формированию позиции, что ошибаться — это плохо, что лучше всего "быть хорошим" и не делать ошибок. Ребенок не учится на своем опыте, не работает над ошибками и несовершенствами, считая, что делать ошибки недопу- стимо, что это чуждо человеческой природе» (В. Гебель, М. Глек- лер).

«Сделав шаг к взаимопониманию первым, вы разрываете спи- I    раль упрямства» (Р. Карлсон).

«Дети заслуживают уважения. Не обращайтесь с малышом, как с ! собственностью или несмышленым младенцем. Относитесь к нему с I    тем уважением, какое вы оказали бы любому другому человеку»

(А. Эйзенберг, Л.Э. Муркофф, С.Э. Хатауэй). ]        «Во взаимоотношениях с детьми, начальством, трудным челове- I    ком или ситуацией, прежде всего, нужно запастись терпением. Если \    вы действительно не хотите переживать по пустякам» (Р. Карлсон). «Главная задача родителей — это спокойно и тактично объяс- нить ребенку, что от него требуется, внушить ему, что он делает неправильно... Когда у родителей нарушается процесс воспитания,

то я уверен в необходимости обращения за советом к специалистам по проблемам возрастной и педагогической психологии» (Б. Спок).

Поскольку день воспитателя насыщен событиями, общением, время тренингов не должно превышать 1 ч 30 мин. Психолог мо- жет подобрать любые цитаты, а может основываться на высказы- ваниях родителей и воспитателей о наказаниях. Основная цель дискуссии «О преступлении и наказании» — позволить каждому воспитателю высказать свою точку зрения и выработать единую позицию по поводу наказаний в ДОУ. Корпоративно вынесенный вердикт «О преступлении и наказании» записывается и обсуждает- ся с родителями.

Плохие привычки

Вопросы

· Что такое плохие привычки?

· Кто должен бороться с плохими привычками ребенка?

· Как следует бороться с плохими привычками? Высказывания родителей по поводу плохих привычек:

· вырастет — перестанет;

· бороться бесполезно, он очень упрямый;

—
чем больше обращаешь внимания, тем больше он делает на- зло;

—
у многих родителей такая же проблема.

Дискуссия о плохих привычках начинается с определения того, что, собственно, мы считаем плохими привычками:

· сосание соски, пальца (ребенку исполнилось 3 года);

· ребенок грызет ногти;

· постоянно злословит;

· часто капризничает;

· не выполняет просьб и инструкций взрослых;

· без спроса берет и прячет чужие вещи;

· постоянно гримасничает, дразнит других детей;

—
демонстрирует навязчивое поведение (не отходит от взросло- го, обнимает, целует, старается никого не подпустить к нему);

—
ребенок выплевывает еду.

Каждый из воспитателей анализирует причины той или иной при- вычки и предлагает не менее трех способов справиться с ней. Каж- дый способ обсуждается, принимается или отклоняется. Все прини- маемые способы записываются и обсуждаются с родителями. Психо- лог знакомит воспитателей со способами, описанными в специальной литературе.

Сосание — отгораживание от внешнего мира, поиск успокаиваю- щих ощущений. Следует обратить внимание на общее состояние ре- бенка, возможно, он впечатлителен и тревожен. Обгрызание ногтей относится к множеству привычных или нервных движений, обуслов- ленных душевной подавленностью, напряжением, усталостью или ску- кой. Помочь детям можно, отвлекая от этих занятий, предлагая упраж- нения, помогающие расслабиться. Следует корректно напоминать ре- бенку, что следует убрать палец изо рта или отказаться от пустышки.

Злословие. Некоторые дети произносят бранные слова, не по- нимая их значения, а просто повторяя услышанные где-то звуки. В любом случае, услышав грубое слово, следует строго сказать: «Это слово говорить нельзя». По мере взросления ребенка следует объяс- нять, почему нельзя употреблять грубые, злые слова. Следует ввес- ти «штраф» за грубые слова. За каждое грубое слово ребенок по- лучает черный жетон. В кодексе «О преступлениях и наказаниях» можно записать, что ожидает ребенка, который набрал 10 черных жетонов. Обязательно следует предупредить родителей о злосло- вии ребенка, возможно, он просто им подражает.

Капризы — форма выражения желаний, способ завоевания прав и свобод. Часто капризничают дети с повышенной возбудимостью. Отвлечь ребенка от каприза можно, используя чувство юмора. Лю- бой каприз следует пресекать спокойно, доброжелательно, но твер- до. Взрослый должен присесть на корточки, взять ребенка за руку, посмотреть в глаза и спокойно сказать: «Меня огорчает твое пове- дение». Обсуждая капризы и причины их возникновения, следует спросить каждого воспитателя, есть ли в их группе действительно капризные дети, в чем капризы выражаются и как воспитатели с ними справляются.

Ребенок не выполняет просьб, инструкций взрослого. Ребе- нок пытается занять лидерские позиции, настоять на своем. Некото- рые дети, впрочем, не выполняют просьб и инструкций, потому что не слышат: сильно погружены в игру, чтение, просмотр мультфиль- мов. Одной из причин невыполнения просьб взрослого могут быть физические проблемы со слухом. Если нарушений слуха нет, не следует повторять просьбу многократно. Надо подойти к ребенку, обнять и сказать, чего вы хотите от него в данный момент, объяс- нить, каковы будут последствия его негативного поведения.

Ребенок без спроса берет и прячет чужие вещи. Не стоит ассо- циировать такое поведение с воровством. Такое поведение свидетель- ствует о желании ребенка обладать той или иной вещью. Поскольку взрослые часто уговаривают детей делиться, ребенок может рассуж- дать так: «Если бы я попросил у Саши машинку, он бы мне дал».

Родителям следует очень внимательно относиться к появлению в доме чужих игрушек, вещей. Если ребенок говорит, что ему это дали поиг- рать, следует спросить другого ребенка (который, возможно, дал иг- рушку), так ли это? Дети часто меняются игрушками или берут поиг- рать на время. Если родители категорически против этого, следует объяснить ребенку, почему. Нельзя навешивать ярлыки на ребенка, следует объяснить, почему нельзя брать без спроса чужие вещи.

Ребенок постоянно гримасничает и дразнит других детей. Как правило, гримасничают, кривляются, дразнят других детей ги- перактивные дети. О коррекции гиперактивности мы писали выше. Ребенку выдается красный (желтый) жетон за каждый час без гри- масничанья. Набрав 10 жетонов, ребенок может выбрать что-нибудь из мешка поощрений (о мешке поощрений мы скажем дальше). Сле- дует формировать у ребенка чувство самоконтроля.

Ребенок демонстрирует навязчивое поведение. Дети бывают навязчивыми, потому что испытывают чувство одиночества, страх. Они «прилипают» к взрослому в поисках защиты и участия. Следует учить ребенка соблюдать дистанцию, предлагать и поощрять само- стоятельные занятия: чтение, рисование, занятия с конструктором, лепка и т.д. Воспитателям следует поручать таким детям дежурить по группе, раздавать карандаши и бумагу, складывать забытые и потерянные вещи в отдельную коробку и др.

Ребенок выплевывает еду. С этой некрасивой, отталкивающей привычкой, безусловно, следует бороться родителям. Обязательно спросите родителей, когда они приводят ребенка в ДОУ, нет ли у него этой привычки, так как другие дети, подражая ему, тоже могут начать выплевывать еду. Как только ребенок из баловства выплюнет еду, следует сказать: «Ты не хочешь есть, поэтому я убираю еду. Седой баловаться нельзя». Если ребенок начинает капризничать и просить другую еду, объясните, что другой еды нет. Если в саду ребе- нок ест неаккуратно и выплевывает еду, следует посадить его отдель- но, порции давать небольшие, предлагать салфетки, демонстриро- вать, как есть красиво, отмечать, когда ребенок ест аккуратно.

Обсудив плохие привычки, следует выработать совместный педа- гогический и родительский план коррекции.

Поощрения

Когда дети ведут себя плохо — они обращают на себя всеобщее внимание, когда они ведут себя хорошо — это никого не удивляет. Тем не менее дети очень часто ждут одобрения своих действий, стараются заслужить похвалу.

Вопросы

· За что следует поощрять ребенка?

· Какие виды поощрения вы знаете?

· Как и за что вы поощряете детей в группе? Психолог предлагает виды поощрения детей.
· Похвала. Как и за что хвалить ребенка?
· Награждение. Как, за что, чем можно наградить ребенка?
· Мешок поощрений. Это мешок с маленькими сюрпризами, ко- торые дети могут вытащить, заработав определенное количество жетонов за хорошее поведение. Как правило, мешок с поощрени- ями предлагается детям, поведение которых нуждается в коррек- ции. Но дети, которые ведут себя хорошо, тоже нуждаются в по- ощрении. Иначе, какой смысл себя хорошо вести? В каких случаях вы предложите ребенку мешок поощрений? Что должно лежать в мешке поощрений?
· Большое спасибо маме. Воспитатель говорит ребенку при других детях: «Ты очень хорошо себя ведешь, мне помогаешь, никого не обижаешь. Я написала открытку твоей маме, где говорю ей "Спасибо" за то, что она так хорошо тебя воспитывает». От- крытка маме вручается вечером. Как часто можно вручать такие открытки, что в них должно быть написано? Давайте попробуем создать такую открытку.
· Герой дня. Ребенку, который весь день вел себя хорошо, по- могал воспитателю, присуждается титул «Герой дня» (таких героев может быть несколько). Если ребенок 5 раз подряд заслужил та- кой титул, он может выбрать для себя подарок из коробки для особых случаев. Как вы думаете, какие призы должны лежать в такой коробке?
Дети — живые, непосредственные, любознательные. О нака- заниях, ограничениях говорилось больше, чем о поощрении, но мы надеемся, что в вашей копилке варианты поощрений будут прибавляться.

Раннее развитие

Эта тема обсуждается постоянно, все время находятся ее сто- ронники и противники. Вопросы

· Как по-вашему, раннее развитие мешает ребенку или помогает?

· С какого возраста следует развивать интеллект?

· Что должен усвоить ребенок в результате применения методик раннего развития?

♦
Используете ли вы методики раннего развития, если да, то какие?

♦
Каких методик раннего развития вам не хватает? Цитаты для обсуждения темы

«В последние годы, в связи с увлечением ранним обучением до- школьников, появились попытки интеллектуализировать игру, т.е. превратить все игры ребенка в дидактические занятия» (АС Спи- ваковская).

«Для здоровых детей, если они любопытны и не запуганы, учение — дорога в жизнь, которая разветвляется во многих на- правлениях. Каждый новый факт, который они узнают, открывает перед ними массу других новых фактов, которые тоже нужно изучить. Их любопытство только растет по мере удовлетворения» (Дж. Холт).

«Чем дети младше, тем большее удовольствие им доставляет про- цесс обучения и тем легче они обучаются» (Г. Доман).

«В последнее время набирает силу мода на раннее обучение. Родители соперничают, демонстрируя умение малышей читать, пи- сать и считать. Бурно поощряя раннюю активность левого полуша- рия, они буквально насилуют детей, стимулируя его деятельность, даже если этой активности нет» (Т. Везель).

Психолог должен рассказать о левом и правом полушарии, осо- бенностях обучения мальчиков и девочек. В 1990-х гг. исследования мозга получили широкое распространение. Обучающая среда, фор- мирование личности ребенка в культурной, социальной среде, раз- личие между обучением мальчиков и девочек — все это имеет ог- ромное значение для развития ребенка. У девочек обычно лучше развито левое полушарие, это обеспечивает преимущество в изуче- нии языков, коммуникативных навыков. У мальчиков лучше развито правое полушарие, они легче решают абстрактные задачи, приме- няя пространственные связи. Необходимо развивать оба полуша- рия, чтобы ребенок развивался гармонично. В условиях ДОУ воспи- татель не имеет времени и возможности уделить развитию полуша- рий должного внимания, поэтому следует донести эту информацию до родителей.

Развивающие игры, кубики Зайцева, методика Монтессори, по- собия «Как воспитать вундеркинда» — зачем это нужно? Каким должно быть раннее развитие в ДОУ? Какие знания необходимо усвоить ребенку в дошкольном детстве? Почему? Ответы на эти воп- росы помогут обсудить и разработать уникальную методику ранне- го развития в конкретном ДОУ, включающую интеллектуальный, эмо- циональный, физический аспект. Такие программы, разработанные коллективом, учитывающие особенности детей и специфику ДОУ, запросы родителей, сочетающие новую информацию и проверен- ные методы, всегда лучше воспринимаются детьми.

Агрессия

Это актуальная тема для родительских собраний, дискуссий, так как агрессивные дети встречаются почти в любом коллективе. Каза- лось бы, зачем вести дискуссию по этому поводу, когда всем понят- но, что агрессивное поведение негативно сказывается на развитии ребенка, затрудняет процесс воспитания и обучения? Однако в ходе дискуссии выявляются причины агрессивного поведения детей в груп- пах, можно обсудить и выбрать оптимальные пути коррекции такого поведения.

Высказывания родителей об агрессивных детях: —- в какой-то степени агрессия присуща всем детям;

· это он в отца пошел, тот тоже сдерживаться не умеет;

· ребенок должен уметь защищаться;

· это просто эмоции так проявляются. Вопросы
· Есть ли в вашей группе агрессивные дети?

· Сколько их?

· В чем проявляется их агрессия?

· Как относятся к ним другие дети?

♦
Какие меры вы принимаете, чтобы воспрепятствовать агрессив- ному поведению?

Следует обсудить причины агрессии того или иного ребенка и понять: на кого направлена агрессия. Психолог должен указать наи- более вероятные причины агрессии:

· стремление к самостоятельности: «Какую самостоятель- ность вы можете предоставить детям в группе?»;
· раздражение: «Обращали ли вы внимание, что или кто вызы- вает раздражение агрессивного ребенка?»;
· эгоцентризм: «Как ребенок общается с другими детьми, с вами, с родителями?»;
· неумение контролировать свои импульсы: «С чего начина- ется агрессивное поведение ребенка, как он реагирует на замеча- ния?»;
· недостаточная координация движений: «Хорошо ли ребе- нок двигается, не страдает ли излишней полнотой, принимает ли участие в подвижных играх?»;
· недостатки речевого развития: «Способен ли ребенок выра- жать свои мысли и желания ясно и четко, выговаривает ли он буквы?»;
· быстрая утомляемость: «Как ведет себя ребенок на заня- тиях? Часто ли отвлекается и не желает выполнять задание?»;
· агрессивное, жестокое поведение родителей, братьев и сестер: «Что рассказывает ребенок о семье?».
Гиперопекаемые дети также могут проявлять жестокость. Про- анализировав ответы, можно выработать стратегию пресечения аг- рессивного поведения в разных возрастных группах; с выводами дискуссии обязательно следует ознакомить родителей.

Ложь и фантазия

Учитывая то, что маленькие дети не отличают одно от другого, взрослые часто заставляют детей врать и изворачиваться. Следует обсудить, как привить детям осознанную честность и развить фан- тазию как составляющую творческого мышления.

Вопросы

· Что такое правда?

· Что такое ложь?

· Как объяснить ребенку 3,5 лет, что такое ложь?

· Почему дети лгут?

♦
Что могут сделать родители, чтобы дети доверяли им и всегда говорили только правду?

♦
Зачем нужна фантазия?

♦
Следует ли учить детей фантазировать или это врожденная способность?

♦
Как научить ребенка отличать ложь от фантазии?

♦
Что делать, если ребенок постоянно фантазирует, живет в вы- мышленном мире?

Отвечая на эти вопросы, воспитатели и психолог анализируют причины лжи:

· страх;

· желание казаться лучше;

· желание обратить на себя внимание;

· стремление избежать наказания;

· высокие требования, предъявляемые родителями. Формирование честности, уважения и доверия — прерогатива

родителей, воспитатели только помогают в этом. Поэтому на стенде для родителей поместите результаты вашей дискуссии, некоторые ответы на вопросы; советы, как развивать фантазию, творческое воображение; как относиться к детскому обману.

Неправильная родительская позиция

Это сложная, деликатная, иногда болезненная, но необходимая тема для дискуссии. Родители доверяют воспитателям самое доро- гое — жизнь и здоровье своего ребенка, поэтому воспитатели могут рассчитывать на понимание, адекватную реакцию, поддержку роди- телей. Конечно, так происходит не всегда.

Вопросы

· Что свидетельствует о неправильной родительской позиции?

· Обозначают ли дети неправильную родительскую позицию?

♦
Имеют ли право воспитатели указывать на неправильную роди- тельскую позицию?

Правильная родительская позиция выражается:

· в уважении, доверии и признании права на ошибку своего ребенка;

· разумном контроле и предоставлении выбора действий со- гласно возрасту ребенка;

· продуманной системе поощрений и наказаний, не унижаю- щих, а корректирующих поведение ребенка;

· предоставлении необходимой информации для интеллекту- ального, эмоционального, физического развития ребенка;

· постоянном обмене информацией с ребенком, стимулирую- щем обратную связь.

Как вы могли бы дополнить этот список? Следует обсудить с вос- питателями, есть ли в их группах дети, чье поведение свидетельствует о неправильной родительской позиции. В чем это выражается, может ли воспитатель повлиять на эту позицию? Обсудив проявления непра- вильной родительской позиции, следует выработать корректные ме- тоды, способствующие изменению ситуации, которые можно приме- нять как индивидуально, так и на групповых занятиях с родителями.

Одаренные дети Ключевые понятия обсуждаемой темы:

—
одаренность — качественно своеобразное сочетание, обес- печивающее успешность выполнения деятельности;

· общие способности, или общие моменты способностей, обус- ловливающие широту возможностей человека, уровень и своеобра- зие его деятельности;
· умственный потенциал, или интеллект: целостная индиви- дуальная характеристика познавательных возможностей и способ- ностей к учению;
· совокупность задатков, природных данных, характеристика степени выраженности и своеобразия природных предпосылок спо- собностей;
· талантливость — наличие внутренних условий для выдаю- щихся достижений в деятельности.
Вопросы

· Есть ли в ваших группах одаренные дети?

· В чем выражается одаренность?

· Должны ли воспитатели создавать особые условия для одарен- ных детей?

· Отличается ли поведение одаренных детей от поведения ос- тальных?

· Можно ли объединить разновозрастных детей в одну группу согласно проявляемым способностям?

Цитаты для обсуждения темы

«У каждого человека есть задатки, дарования, талант к опреде- ленному виду или нескольким видам (отраслям) деятельности. Как раз эту индивидуальность и надо умело распознать, направив затем жизненную практику ученика по такому пути, чтобы в каждый пери- од развития ребенок достигал, образно говоря, своего потолка» (В. А. Сухомлинский).

«Каждый индивидуум — это клубок противоречий, тем более личность одаренная» (Т. Драйзер).

«Вначале мы учим своих детей. Затем сами учимся у них. Кто этого делать не хочет, тот отстает от своего времени» (Я. Райнис).

«Одному человеку не дано соединять в себе все таланты» (Стен- даль).

Ответив на вопросы и обсудив цитаты, психолог и воспитатели вырабатывают стратегию помощи одаренным детям. Поскольку в условиях ДОУ развитие одаренных детей в полной мере невозмож- но, необходимо дать родителям полную информацию об одаренном ребенке и рекомендации по дальнейшему развитию его способнос- тей. Каждый воспитатель может предложить мини-программу разви- тия способностей.

Аутсайдеры

Outsider (англ.) — посторонний человек, не принадлежащий к данному учреждению, кругу, партии. Аутсайдер — чужой. В каж- дом коллективе есть дети, которых неохотно принимают (или во- обще не принимают) в игру, прогоняют, отталкивают. Цель дискус- сии — обсудив причины, по которым ребенок становится аутсай- дером, выработать оптимальные пути адаптации к коллективу. Если в вашем ДОУ, к счастью, нет таких детей, тема дискуссии может быть другой. Вопросы

♦
Есть ли в вашей группе дети, которых можно назвать аутсайде- рами?

♦
Чем отличается поведение этих детей?

♦
Как вы помогаете такому ребенку адаптироваться в коллек- тиве?

♦
Почему ребенок становится аутсайдером? Некоторые причины может назвать психолог:

· ребенок страдает физическим недугом: полнота, плохое зре- ние, нарушение координации движений, заикание;

· ребенок чрезмерно уязвим: плачет и жалуется воспитателям, если его случайно задели в игре;

· ребенок предпочитает уединение, не отвечает на приглашение принять участие в играх.

Каждый воспитатель должен предложить несколько вариантов помощи детям-аутсайдерам. Обсудив все причины, по которым ре- бенок становится аутсайдером, и выработав оптимальные способы помощи таким детям, следует ознакомить с ними родителей и ста- раться придерживаться избранной методики.

Хорошие манеры

Что мы понимаем под хорошими манерами?

· Умение доброжелательно общаться со взрослыми и сверстни- ками.

· Умение извиняться, благодарить, просить о помощи, предла- гать помощь.

♦
Умение есть красиво и аккуратно.

Чем воспитатели могут дополнить этот список? Вопросы

♦
Как вы считаете, где ребенок должен учиться хорошим мане- рам?

♦
Как вы учите детей хорошим манерам?

Почему следует дискутировать о хороших манерах? Потому что часто дети приходят в ДОУ, не умея общаться, красиво есть, усту- пать друг другу. Родители редко уделяют этому внимание, так как всегда находятся более важные проблемы.

Манера — прием, способ что-то делать, привычка. Манеры — визитная карточка человека. Поговорка «Встречают по одежке,

провожают по уму» относится не только к нарядам. Следует обсу- дить:

· как научить детей пользоваться приборами и салфетками;

· что делать, если ребенок пролил суп;

—
как тактично каждый день напоминать детям о культуре пове- дения за столом.

Психолог предлагает воспитателям нарисовать несколько мини- плакатов, напоминаний о том, как вести себя за столом во время завтрака, обеда, ужина. Говоря о вежливости, следует обсудить с воспитателями следующие темы: Как научить детей знакомиться, просить прощения, предлагать помощь? Какие игровые ситуации мож- но предложить детям, чтобы научить вежливости? Как научить ре- бенка защитить себя, просить принять в игру, что делать, если ре- бенка несправедливо наказали?

Разобрав и обсудив проблему, необходимо продумать, как на- учить детей хорошим манерам, и ознакомить с этими методами ро- дителей. Предложить родителям провести в группах уроки хороших манер. Темами дискуссий могут быть: «Братья и сестры», «Подго- товка к школе», «Мальчики — девочки», «Помощь коллег», «По- мощь родителей», «Новые праздники», «Режим дня», «Искусство в ДОУ», «Дети из неблагополучных семей» и т.д.

Ролевые игры

Ролевая игра — один из элементов психодрамы: исполнение ее участниками различных ролей, значимых для них в реальной жизни.

Ролевые игры в ДОУ проводятся с целью: раскрыть творческий потенциал воспитателей; дать возможность проиграть негативные ситуации; парировать, отстаивать свою точку зрения; говорить «нет»; подстраиваться под собеседника. Роли распределяет психолог. В ро- левой игре могут принимать участие два человека, а может вся груп- па. Если в ролевой игре принимают участие два человека, осталь- ные комментируют, наблюдают, оценивают.

Продавец и покупатель. Ситуация: продавец продал покупа- телю несколько испорченных помидоров. Цель покупателя — убе- дить продавца взять помидоры и вернуть деньги, цель продав- ца — не взять помидоры, а убедить в том, что они хорошие. Си- туация разыгрывается до тех пор, пока один не примет сторону другого.

Режиссер. Один из воспитателей — режиссер, он должен рас- пределить роли и убедить актеров их сыграть, цель «актеров» — отказываться. Роли — волк, Царевна-лягушка, Царевна Несмеяна,

Баба Яга, Кощей Бессмертный и т.д., сколько воспитателей, столько и ролей.

Бюрократы. Один из воспитателей — просящий, он должен по- лучить подпись на документе. Остальные воспитатели — бюрокра- ты — отказывают. Цель просящего — получить подпись, цель бю- рократов — аргументировать отказ.

Пресс-конференция. Перед каждым из воспитателей лежит ли- сток с цитатами. Цитаты должны быть короткими.

«Подле дурака всегда найдется жулик» (О. де Бальзак).

«Кому нечего сказать своего, тому лучше молчать» (В.Г. Белин- ский).

«Невежество — рабство, знания — свобода» (П.Ж. Беранже). «Чтобы хорошо мыслить — надо хорошо жить» (Е. Богат). «Доброта лучше красоты» (Г. Гейне).

«Не полюбивши долга, нельзя его исполнить» (И.А. Гончаров).

«Темнее всего в предрассветный час» (Б. Дизраэли).

«Счастье в одиночестве — неполное счастье» (А. Дюма-отец).

«Мгновенье определяет жизнь» (Ф. Кафка).

«Отсутствие мечты губит народ» (Д.Ф. Кеннеди).

По сигналу психолога воспитатели читают любую понравившую- ся цитату, психолог оценивает, чью цитату лучше слышно в общем хоре. Потом воспитатели делятся на пары — каждая пара вместе читает одну цитату. Чью пару слышно лучше остальных? Далее пара воспитателей отстаивает правильность своей цитаты в двух-трех пред- ложениях.

Суд идет. Один из воспитателей — «подсудимый», другие — «прокурор», «адвокат», «свидетели». Прокурор обвиняет подсу- димого в том, что он украл коробку конфет (ценные бумаги, фла- кон духов). Адвокат защищает подсудимого, часть свидетелей на стороне обвинения, часть — на стороне защиты. Побеждает тот, кто найдет самый веский аргумент в пользу обвинения или в пользу защиты.

Я — звезда! Под магнитофонную запись каждый воспитатель по очереди исполняет песню, стараясь передать манеру исполнителя. Остальные воспитатели — критики и зрители.

Идеальный детский сад. Психолог распределяет роли: архитек- тор, заведующий, флорист-озеленитель, врач, музыкальный работ- ник, специалист по подготовке к школе, преподаватель физической культуры, методист, психолог, воспитатель, нянечка. Через 10— 15 мин каждый из воспитателей, примерив на себя ту или иную роль, рассказывает, что мог бы в этой роли сделать, чтобы детский сад стал идеальным.

Не буду я есть вашу кашу! Один из воспитателей — ребенок, который отказывается есть, все другие — мамы, няни, сестры, вос- питатели — пытаются накормить. Цель ребенка — от всего отказы- ваться, цель воспитателей — уговорить. Побеждает тот, кто сумеет накормить ребенка.

Царь горы. Психолог предлагает вытащить из шляпы свернутые бумажки. На одной из них написано «царь горы». Тот воспитатель, который вытащил эту бумажку, становится повелителем, остальные подданными. Подданные в течение 5 мин сочиняют хвалебную оду царю горы. Какие бы ролевые игры и упражнения вы ни использо- вали в социально-психологическом тренинге, упражнения, повыша- ющие самооценку, в нем должны быть обязательно.

Я вам дарю... По одному воспитатели показывают, что они да- рят другим (только показывают, не употребляя слов), другие отга- дывают, что это такое. Можно задавать наводящие вопросы.

Психолог может выбрать любые ролевые игры, упражнения, спо- собствующие комфортному общению, творческой реализации каж- дого члена коллектива.

Релаксационные упражнения

Релаксация — произвольное или непроизвольное состояние по- коя, расслабленности, возникающие вследствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий.

1. Прогулка. Под музыку («Музыка ветра») в течение 10 мин воспитатели сидят с закрытыми глазами. Психолог предлагает пред- ставить самые красивые и любимые места, которые воспитатели по- сещали. После прослушивания обменяться впечатлениями.

2. Я на солнышке лежу. Воспитатели сидят на стульях или ков- риках, максимально расслабив руки и ноги. По сигналу психолога «Я на солнышке лежу!» наклоняются вправо, по сигналу «И на сол- нышко гляжу!» наклоняются влево. Упражнение повторить 3 раза.

3. Ленивый мяч. Под музыку Л. Бетховена «Лунная соната» вос- питатели медленно перебрасывают друг другу мяч. Упражнение про- должается 3 мин.

4. Путь к себе. Закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Вспомните себя в 10 лет. Вспомните любое радостное со- бытие, которое произошло с вами в этом возрасте, вспоминайте каждую деталь. Упражнение продолжается 10 мин.

5. Вдох-выдох. Левую руку держать на макушке, правую на жи- воте. Сделать пять глубоких вдохов-выдохов, поменять руки. Уп- ражнение повторить 4 раза.

6. Под небом голубым. Закрыть глаза. Расслабить руки и ноги, делая глубокий вдох, представить голубое небо, выдох — движу- щиеся облака. Упражнение повторить 3 раза.

7. Рисуем буквы. Под музыку «Скрипичный концерт Сибелиуса» одновременно двумя руками в воздухе рисовать буквы алфавита.

8. Наклоны. Сидя на ковриках, постараться принять наиболее удоб- ную позу. Закрыть глаза. По сигналу психолога «Вперед!» — накло- ниться вперед, по сигналу «Влево!» — наклониться влево, по сигналу «Вправо!» — наклониться вправо. Упражнение повторить 3 раза.

9. Пишем подбородком. Закрыть глаза, подбородком в возду- хе писать свое имя.

10. Легкое парение. Закрыть глаза, сделать три глубоких вдоха- выдоха, представить, что вы летите по небу, обращая внимание на все, что находится внизу.

Релаксационные занятия должны включать расслабление мышц, снятие напряжения, усталости. Общее занятие может включать 10 уп- ражнений и занимать полчаса, индивидуальное занятие может вклю- чать 20 упражнений и занимать час. На таких занятиях можно ис- пользовать музыку, краски, большие мячи, коврики. Упражнения психолог может брать из журналов, специальных книг, придумывать самостоятельно. Не страшно, если упражнения повторяются на не- скольких занятиях, они все равно оказывают благотворное влияние.

Помощь в подготовке мероприятий, родительских собраний

Психолог может помочь в подготовке мероприятий, праздников, уроков, концертов, конкурсов и т.д.

Зная особенности темперамента детей, склонности и способно- сти воспитателей, психолог может обеспечить лучшую расстановку сил, подсказать, какие роли кому из детей лучше поручить. Психо- лог может помочь в написании сценария, предложить конкурсы, сыграть какую-то роль.

На родительском собрании психолог может предоставить психо- логическую информацию по теме собрания и информацию о детях, которую воспитатель должен довести до сведения родителей, вы- ступить на собрании, ответить на вопросы родителей.

Психологический стенд для воспитателей

Это небольшой стенд, где психолог размещает данные новых психологических исследований, упражнения для занятий в группе,

\

веселые картинки, мини-тесты. Вот несколько примеров материалов для стенда.

1. Если вы подошли к стенду, погладьте себя по голове и скажи- те: «Я — молодец!» Сделайте себе 10 комплиментов, первый дол- жен начинаться с первой буквы вашего имени.

2. Побалуйте себя салатом «Красота. Покой. Здоровье» — одно красное яблоко, половина апельсина, пять штук кураги, горсть изю- ма, ложка очищенных семечек подсолнечника. Заправить пятью ложками кефира, смешанных с чайной ложкой меда или любого варенья.

3. Развивая мелкую моторику, предложите детям создать пласти- линовый подсолнух. Покажите детям, как обвести тарелку, чтобы получить середину, помогите нарисовать лепестки. Дети должны скатать много мелких шариков из черного и желтого пластилина. По очереди дети прикрепляют шарики к цветку.

4. «В каждом ребенке имеется потенциал нескольких нобелев- ских лауреатов и Леонардо да Винчи. В 2000 г. дети, обучившиеся читать в возрасте 2—3 лет, окончили среднюю школу в 9—11 лет и, продолжив учебу в государственном вузе, получили первые дипло- мы о высшем образовании в 12—14 лет. На пути к одаренности и успехам ребенка стоит традиционная система образования и ее ва- рианты со своими устаревшими методами дошкольного развития, воспитания и обучения детей». Давайте обсудим?

5.
Ответы на вопросы воспитателей.

Психологический стенд для воспитателей, если материал на нем обновляется каждые две недели, а не раз в году, — это вклад психолога в работу педагогического коллектива, совершенствова- ние и развитие сотрудников.

Психолог должен научить воспитателей расслабляющим упраж- нениям и постараться, чтобы несколько раз в день они делали их. Мероприятия для воспитателей можно проводить в «тихий» час (втор- ник — с одной группой, четверг — с другой) или вечером, согласо- вав и выбрав день, максимально удобный для всех.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: КОНСУЛЬТАЦИИ, РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ,ТРЕНИНГИ

Многие родители считают, что они знают о своих детях все, и не хотят ходить на тренинги, собрания, прислушиваться к рекоменда- циям психолога. Они приходят на консультацию только тогда, когда сталкиваются с проблемой, стремясь решить ее молниеносно. Ин- формацию о ребенке психолог всегда сообщает родителям конфи- денциально, на стендах приглашает на тренинги, консультации, со- брания, праздники и др.

Проблемы, наиболее часто встречающиеся в ДОУ

В ДОУ наиболее распространены следующие проблемы:

· ребенок не хочет ходить в детский сад;

· агрессивное поведение детей;

· ребенок отказывается принимать пищу в детском саду;

· не хочет ни с кем играть;

· отказывается следовать инструкциям взрослых;

· постоянно плачет и требует отвести его к маме;

· берет без спроса чужие вещи;

· не отходит от воспитателя;

· сквернословит;

· кривляется, гримасничает, передразнивает других детей.

Сначала следует выявить причину возникновения проблемы, об- судить ее с воспитателями, родителями, выбрать пути решения, эта- пы действий.

Если ребенок категорически отказывается ходить в детский

сад _ следует обозначать различные радостные перспективы, рас-

сказывать, какие занятия, игры, игрушки ждут малыша в детском саду. Родители могут сообщить ребенку, что, когда они придут за ним, его ждет сюрприз. Первое время следует оставлять ребенка в саду на 2—3 ч, с каждым днем, увеличивая время на 10 мин.

Есть дети, которые не привыкают к детскому саду, несмотря на все ухищрения родителей, — это «не садовские» дети. Во избежа- ние психологической травмы не следует экспериментировать с дет- скими садами. Необходимо подключить к воспитанию ребенка ба- бушек, дедушек, нянь и водить малыша на разные занятия, стараясь адаптировать его к детскому коллективу.

Агрессивное поведение психолог корректирует на индивиду- альных и групповых занятиях, объяснив родителям и воспитателям, как следует вести себя, сталкиваясь с проявлением агрессии.

Если ребенок отказывается от еды, не следует заставлять его есть. Еду предлагают один раз, после чего предупреждают, что сле- дующую порцию еды он сможет получить в обед (полдник, ужин). Родителям «привереды» следует посоветовать давать ребенку плот- ный завтрак.

Ребенок не хочет ни с кем играть. Проанализировав все при- чины такого поведения, психолог корректирует поведение ребенка, вовлекая его в общение и игры. Следует объяснить воспитателям и родителям, как следует организовать общение с другими детьми. Если ребенок хочет какое-то время побыть один, не нужно ему ме- шать. Если ребенок категорически отказывается от общения со все- ми, кроме родителей, следует обратиться к специалистам: невропа- тологу, психоневрологу, детскому психоаналитику.

Ребенок отказывается следовать инструкциям взрослых. Возможно, эти инструкции громоздки и непонятны, возможно, ре- бенок упрям. Проведя диагностику ребенка и выяснив причины та- кого поведения, психолог может помочь ребенку адекватно воспри- нимать инструкции и просьбы. Следует посоветовать родителям вы- ражать просьбы и требования лаконично, взяв ребенка за руку. Необходимо помогать ребенку следовать полученной инструкции. Воспитателям следует медленно повторить инструкцию 2—3 раза, убедиться, что ребенок понимает, чего от него хотят.

Ребенок постоянно плачет и требует отвести его к маме. Так ведут себя «несадовские» дети. Впечатлительному ребенку кажется, что мама ушла и покинула его навсегда. Если воспитателям не уда- ется отвлечь ребенка, а психолог не может скорректировать его поведение в течение трех недель (ребенок продолжает плакать, все время просится домой, не играет, не ест), скорее всего, придется забрать малыша из детского сада и повторить попытку позже.

Ребенок берет без спроса чужие вещи. Эту проблему следует рассматривать и решать только в том случае, если ситуация повто- ряется более 3 раз. Психолог проводит коррекцию в форме роле- вых игр и сказкотерапии, объясняет понятия «свое — чужое». Ра- зобравшись в причинах такого поведения, следует объяснить роди- телям, как вести себя в подобных ситуациях, чем помочь ребенку. Ни в коем случае не следует стыдить ребенка при других детях и родителях.

Ребенок не отходит от воспитателя. Так ведут себя дети, кото- рых слишком опекают, они нуждаются в постоянной заботе и вни- мании. Психолог должен объяснить родителям, чем чревата чрез- мерная опека, убедить их в том, что следует предоставлять ребенку выбор действий и учить отвечать за последствия этого выбора. Вос- питатель должен доброжелательно, но твердо объяснить ребенку, что он хорошо относится ко всем детям в группе и не может уделять время ему одному.

Ребенок сквернословит. Дети копируют взрослых и друг друга. Первый раз услышав слово, которое «режет» слух, воспитатели и родители должны категорически запретить произносить его и ввес- ти «штраф» — черный жетон. Если ребенок набрал пять черных жетонов, то он лишается какого-то мелкого удовольствия, если 10 — то запланированный поход в кино или покупка новой игрушки ока- зываются под угрозой.

Ребенок кривляется, гримасничает, передразнивает других де- тей. Так ведут себя гиперактивные дети. Психолог проводит коррек- цию (индивидуальную или групповую) такого поведения, предлагает родителям программу коррекции поведения гиперактивного ребенка.

Консультации для родителей

В условиях ДОУ консультации для родителей можно проводить 1 раз в неделю, выделив на это 2—3 ч. Следует объяснить родите- лям (на собрании), что, если у них возникла необходимость в кон- сультации психолога, следует записаться заранее. Чтобы консульта- ция прошла более эффективно, родитель должен дома ответить на следующие вопросы.

♦
Объясните проблему, которая Вас волнует.

♦
Как изменилось состояние и поведение ребенка в связи с про- блемой?

· Как давно Вы обратили внимание на эту проблему?

· Какие причины могли спровоцировать возникновение проблемы?

· Что Вы попытались сделать, чтобы решить эту проблему?

Ни в коем случае нельзя заниматься коррекцией или давать ре- комендации родителям, если у психолога возникают сомнения в психической адекватности ребенка. Следует сразу посоветовать об- ратиться к невропатологу, психоневрологу.

Если психолог до визита родителей уже диагностировал ребен- ка, следует сообщить родителям о результатах диагностики. Вместе с родителями психолог разрабатывает программу решения пробле- мы, учитывая пол, возраст, индивидуальные особенности ребенка. Задача психолога — убедить родителей в том, что большая часть работы и ответственности при проведении коррекции возлагается на них. К сожалению, труды психолога иногда не дают существен- ных плодов именно из-за неправильной родительской позиции. Пси- хологический портрет ребенка вручается каждому родителю.

Беседы с родителями

Беседа с родителями может носить информационный характер (при поступлении ребенка в детский сад), а может являться частью диагностики и коррекции проблем, возникающих у ребенка. Ниже приведем примеры вопросов, задаваемых при беседе.

Информационная беседа

· Легко ли Ваш ребенок знакомится и играет с другими детьми?

· Способен ли ребенок выполнять требования и просьбы взрослых?

· От какой еды ребенок категорически отказывается?

· Если ребенок плачет, как его можно быстро успокоить?

· Боится ли чего-нибудь ребенок?

· Как Вы корректируете нежелательное поведение ребенка?

· Что умеет Ваш ребенок?

· Чего Вы ожидаете от пребывания ребенка в детском саду? Чему он должен научиться?

· Как по-Вашему, готов ли ваш ребенок к детскому саду?

· Как Ваш ребенок выражает агрессию? Как можно справиться с его гневом?

· Считаете ли Вы ребенка робким, застенчивым?

· Понимает ли ребенок запреты?

· Кто является авторитетом для ребенка?

· На что в поведении ребенка Вы, как родители, советуете обра- тить внимание воспитателя, психолога?

Диагностическая беседа

Проблема — необъяснимый, беспричинный страх.

· Как давно Вы и Ваш ребенок столкнулись с этой проблемой?

· Не испытывал ли ребенок в последнее время стресса?

· Не было ли у ребенка в последнее время сильных травм, ушибов?

· Мог ли кто-то из домочадцев напугать ребенка?

· Как ребенок обозначает свой страх?

· Какие приемы вы использовали, чтобы отвлечь ребенка от страхов?

· Обращались ли Вы к психоневрологу, невропатологу?

· В какое время суток ребенок чаще обозначает свои страхи?

· Сопровождаются ли страхи какими-нибудь навязчивыми дви- жениями (ребенок вздрагивает, машет руками, часто моргает)?

· Боится ли ребенок звуков? Каких именно?

В зависимости от конкретной проблемы психолог разрабатывает и задает вопросы, чтобы составить наиболее полную картину, вы- явить причины возникновения проблемы и предложить методы кор- рекции.

Родительские собрания

По желанию родителей психолог может выступать на родитель- ских собраниях, обсуждая тему, предложенную ими. Темы для родительских собраний.

· Непослушные дети.

· Воровство.

· Чему и как учить ребенка.

· Как научить аккуратности.

· Во что играть с ребенком.

· Подготовка к школе.

· Детский эгоизм.

· Что такое дисциплина.

· Как определить и развивать способности ребенка.

Темы предлагают воспитатели и родители, собрания могут про- ходить 1 раз в месяц.

В некоторых ДОУ существуют родительские клубы, родители организуют мероприятия, досуг детей. Если у родительского клуба возникают вопросы и пожелания к психологу, он должен рассмот- реть их.

Психологический стенд для родителей

Это небольшой стенд, расположенный в каждой группе (в кори- доре). На стенде психолог помещает ответы на вопросы родителей, сообщения о тренингах и консультациях, тесты. Одним из тестов может быть «Какой я родитель?».

Вопросы

Можете ли Вы:

1.
В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

2.
Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

3.
Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

4.
Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

5.
Сохранять самообладание, даже если поступок ребенка вывел Вас из себя?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

6.
Поставить себя на место ребенка?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

7.
Поверить хотя бы на минуту, что Вы — добрая фея (добрый волшебник)?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

8.
Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представ- ляющий Вас в невыгодном свете?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

10.
Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее пове- дение?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

11.
Выделить ребенку один день, когда он может делать что поже- лает, и ни во что не вмешиваться?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

12.
Не прореагировать, если Ваш ребенок ударил, грубо оттолк- нул, незаслуженно обидел другого ребенка?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

13.
Устоять против детских просьб и слез, если Вы уверены, что это — каприз, детская прихоть?

а)
Могу и всегда так поступаю;

б)
могу, но не всегда так поступаю;

в)
не могу.

Подсчет очков

Ответ «а» оценивается в 3 очка, «б» — в 2, «в» — в 1 очко.

От 30 до 39 очков. Ребенок — самая большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь наиболее прогрессивных принци- пов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, Вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты.

От 18 до 30 очков. Забота о ребенке для Вас — вопрос перво- степенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целена- правленно. Порой Вы чересчур строги, в других случаях излишне мягки, кроме того, Вы склонны к компромиссам, которые ослабля- ют воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.

Менее 18 очков. У Вас серьезные проблемы с воспитанием ре- бенка. Вам недостает либо знаний, либо желания сделать ребенка

личностью. Обратитесь за помощью к воспитателям, психологу, оз- накомьтесь с книгами по семейному воспитанию.

Если поведение кого-то из детей настораживает психолога, сле- дует оставить на стенде записку-приглашение, чтобы родитель за- шел к нему.

Тренинг комфортного общения

Сколько раз статистика пыталась подсчитать, какое количество вре- мени родители уделяют ребенку каждый день? Цифры неутешительны: самое большее — 3 ч в день. И это не целенаправленное общение с ребенком, а только время, которое он проводит с родителями — зав- трак, ужин, дорога в детский сад и обратно, укладывание спать и т.д. Как сделать общение с ребенком позитивным и конструктивным, что- бы даже полчаса приносили пользу и радость родителям и ребенку? В этом помогают тренинги комфортного общения. Перед тренингом попросите родителей ответить на вопросы (в письменном виде).

· О чем Вы говорите с ребенком по дороге в детский сад?

· О чем Вы говорите с ребенком по дороге из детского сада?

♦
Знаете ли Вы, какая из воспитательниц нравится вашему ре- бенку больше?

· Знаете ли Вы, с кем дружит ваш ребенок?

· Знаете ли Вы любимую сказку вашего ребенка?

· Во что любит играть Ваш ребенок?

· Чего боится Ваш ребенок?

· Куда Вы в последний раз ходили вместе с ребенком?

· Что больше всего огорчает Вашего ребенка?

· Что больше всего радует Вашего ребенка?

Тренинги комфортного общения проходят в форме проигрыва- ния и анализа ситуации, принятия решений.

Ситуация 1. «Что у тебя на душе?». Один из родителей — «ребенок». Другие — «родители». «Ребенок» чем-то огорчен. Ро- дители по очереди задают вопросы, чтобы понять, что случилось. Задача ребенка — молчать, задача родителей — найти и задать вопрос с такой интонацией, чтобы ребенок захотел ответить.

Ситуация 2. «Хочу и буду». Двое родителей — «дети», осталь- ные — «родители». «Дети» сидят на полу и рвут бумагу, родители по очереди уговаривают их этого не делать. Дети на все уговоры отвечают: «Хочу и буду». Задача родителей сказать или сделать нечто такое, чтобы дети прекратили это занятие.

Ситуация 3. «Это не я». Один из родителей — «ребенок», он совершил что-то недозволенное, его в этом уличают. Задача ребен- ка _ не сознаваться, задача родителей сделать так, чтобы ребенок захотел сказать правду.

Ситуация 4. «Купите мне собаку, пожалуйста». Один из роди- телей — «ребенок». По очереди он подходит к каждому и просит купить собаку. Задача родителей — объяснить ребенку, почему они не могут этого сделать, и предложить ребенку альтернативу покупки собаки.

Ситуация 5. «Меня обижает Сережа». Трое родителей — «дети»: одна «девочка» и два «мальчика». «Дети» по очереди подходят к родителям и жалуются: «Меня обижает Сережа. Что мне делать?» Родители по очереди выясняют, как их обижает Сережа, и дают советы, как с ним справиться.

Ситуация 6. «Я в сад не пойду». Несколько родителей — «дети». «Дети» сидят на полу и хором говорят: «Я в сад не пойду!» Задача родителей — сказать или сделать нечто такое, после чего дети спо- койно пойдут в детский сад.

Ситуация 7. «Это я нашел». Родители обнаруживают у «ребен- ка» чужие игрушки. На все вопросы «ребенок» отвечает: «Это я нашел». Задача родителей — задать такие вопросы, чтобы выяс- нить, действительно ли ребенок нашел эти игрушки, или взял без спроса у других детей?

Ситуация 8. «Я буду плакать». Один из родителей — «ребе- нок», он ни за что не хочет оставаться в детском саду, плачет, топает ногами, цепляется за родителей. Задача родителей — угово- рить ребенка остаться в детском саду до их прихода.

Ситуация 9. «Купите мне все и сразу». Один из родителей — «ребенок», в «магазине» требует купить то одно, то другое, то все сразу. Задача родителей — отвлечь ребенка, сказать или сделать нечто такое, что поможет справиться с непомерным «аппетитом».

Ситуация 10. «Вы плохие. Я вас не люблю». Родитель-«ребе- нок» на что-то обижен и рассержен, сидит в углу и повторяет: «Вы плохие. Я вас не люблю». Задача родителей выяснить, что так рас- строило ребенка, найти слова, чтобы убедить его в своей любви.

Проигрывая различные ситуации, психолог помогает родителям посмотреть на мир глазами ребенка, найти с ним общий язык, избе- жать конфликтов.

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ

Одним из аспектов деятельности ДОУ является подготовка к школе. В каждой школе свои требования к чтению, решению задач, графическим навыкам, общей эрудиции. Обычно подготовку к шко- ле осуществляют воспитатели. Чем может помочь психолог? Пред- ложить ряд упражнений по развитию мышления, памяти, внимания, воображения, речи, моторики. Провести начальное тестирование готовности к школе, промежуточное тестирование, тестирование перед поступлением в школу.

Что входит в тестирование подготовки к школе?

Вопросы на общую эрудицию

1. Назови свое имя, отчество, фамилию.

2. Назови свой адрес.

3. Как зовут твою маму? Как зовут твоего папу?

4. Где работает твоя мама? Где работает твой папа?"

5. В какой стране ты живешь? Назови столицу.

6. Сколько времен года ты знаешь? Чем они отличаются?

7. Назови все летние месяцы.

8. Чем отличается белка от зайца?

9. Назови одним словом яблоко, грушу, сливу, персик, апельсин.

10. Что означает зеленый цвет светофора?

11. Какие профессии ты знаешь?

12.
Есть ли у тебя любимая сказка? Можешь ли ты рассказать, о чем она?

13. Какие названия деревьев ты знаешь?

14. Если сегодня понедельник, то какой день был вчера?

15. Где живут слон, страус, обезьяны?

16. Зачем дети ходят в школу?

17. Какие ягоды растут в лесу?

18. Какие животные дают молоко? Что делают из молока?

19. Назови все зимние месяцы.

20. Когда птицы улетают на юг?

21. Чем похожи кошка и собака?

22. У утки — утенок, у кошки — котенок, у собаки — ... (щенок).

23. Что делает учитель? Что делает врач? Что делает повар?

24. Во что дети играют зимой?

25. Что ты делаешь, когда приходишь с улицы?

26. Зачем нужны правила дорожного движения?

27. Ты живешь в доме, а где живут муравей, птица, рыба, мышка?

28. Если ты нечаянно толкнул кого-то, что тм скажешь?

29.
Из пяти слов выбери лишнее: ложка, тарелка, чашка, кастрю- ля, табурет.

30. Каких писателей ты знаешь?

31. Чем похожи река и море? Чем они отличаются?

32. Как ты думаешь, почему некоторые люди носят очки?

33. Для чего дети ходят в детский сад?

34.
Как ты думаешь, что будет, если в городе не останется ни одного дерева?

35. Из чего пекут хлеб?

36. В какое время года чаще всего идет дождь?

37. Где совсем нет воды?

38. Назови одним словом автобус, троллейбус, метро, машину.

39. Каких сказочных персонажей ты знаешь?

40.
Что ты скажешь, когда придешь к своему другу на день рожде- ния?

41. Зачем нужны лекарства?

42. Где живет Снежная Королева?

43. Где растут огурцы, помидоры, морковь?

44. Чем отличаются бабочка и стрекоза?

45. Когда медведь впадает в спячку?

46.
Если бы ты пошел один из детского сада домой, как бы ты нашел дорогу?

47. Почему нельзя сначала есть шоколад, а потом суп?

48. Назови лишнее имя: Артем, Сергей, Игорь, Марина, Денис.

49. Если бы ты был художником, каким бы цветом ты нарисовал зиму, весну, осень, лето?

50. Скажи наоборот (предложить ребенку назвать слово, противо- положное по значению: добрый (злой), веселый (грустный), светлый (темный) и т.д.).

Подобные вопросы воспитатели задают детям в течение года, помогают отвечать на них.

Ребенку предлагают графические диктанты, простые задачи, учат читать. Психолог может рекомендовать новые методики. Се- годня существует множество книг, предлагающих варианты интел- лектуальных, эмоциональных, физических упражнений для подго- товки к школе. Родителям можно рекомендовать «Энциклопедию для первоклассников».

Психолог предлагает тесты для диагностики внимания, памя- ти, воображения, мышления, развития речи. Тесты проводят в начале года, через четыре месяца, в конце года.

Много споров ведется о том, с какого возраста отдавать ребенка в школу. Все зависит от индивидуальных качеств ребенка, характе- ра, способностей. Эмоциональная готовность ребенка к школе не менее важна, чем интеллектуальная и физическая. Эмоциональная готовность к школе предполагает:

· умение устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми;

· постоять за себя (не применяя силу);

· адекватно реагировать на замечания;

· добиваться поставленной цели (согласно возрасту);

· попросить о помощи, предложить помощь;

· сопереживать окружающим;

· играть согласно установленным правилам;

· выражать свои просьбы;

· признавать свои ошибки;

· адекватную самооценку.

Если диагностика интеллектуальных, эмоциональных, физичес- ких качеств ребенка не вызывает сомнений в его готовности к обу- чению в школе, можно сделать вывод, что ребенок не испытает стресса и будет учиться успешно.
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